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uando il verde non è più segreto m
a si 

apre al pubblico, pronto ad essere svelato 
e visitato.

IN
C

O
N

T
R

I
Trovare, frequentare, com

unicare, 
conoscere, incontrarsi per coltivare anche 
se stessi, tram

ite lezioni e presentazioni.
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S
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E
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(R

i)scoprire il forte nesso tra il verde e le 
nostre energie, tra l’uom

o e la terra.

K
ID

S
Esperienze di verde a m

isura di bam
bino, 

per im
parare a rispettarlo fin da oggi, 

guardando anche al dom
ani.

IN
 B

IC
I

A
ppuntam

enti in bicicletta per tutti i gusti, 
attraverso percorsi su due ruote per le vie 
e i parchi della città.

A
 P

IE
D

I
V

isite guidate e passeggiate, 
per ricono-scere alberi e scoprire parchi e 
giardini…

 a passo d’uom
o.

LA
B

O
R

AT
O

R
I

P
er com

inciare a rim
boccarsi le m

aniche e 
prendere per m

ano il verde tutt’intorno. W
ork-

shop e attività m
anuali per grandi e piccoli.

E
V

E
N

T
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M
ostre, allestim

enti, esperienze 
d’arte o di design: appuntam

enti specifici 
arricchiti anche da intrattenim

ento e/o food.

A
lla sua prim

a edizione, G
reen C

ity M
ilano raccoglie oltre 120 enti organizzatori tra privati cittadini, 

associazioni, cooperative e società, per un totale di oltre 300 iniziative, con la partecipazione di 
num

erosi volontari. 

P
er sem

plificarne e facilitarne la fruizione e la ricerca, le abbiam
o divise nelle seguenti categorie:
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G
reen C

ity M
ilano è una m

anifestazione del C
om

une di M
ilano che ha l’obiettivo di valorizzare le 

“eccellenze verdi” della città: associazioni, cittadini, enti e aziende, consapevoli dell’im
portanza 

del verde anche in quanto sem
plici appassionati, sono chiam

ati a creare una rete che sia al 
contem

po punto di partenza per nuove esperienze e conferm
a di percorsi già avviati, aum

entando 
la sensibilità dei cittadini e, perché no, il loro attivism

o.

U
n evento diffuso in cui chiunque aderisca può aprirsi alla città e ai suoi abitanti, per condividere 

le proprie esperienze e dare la possibilità a chi vorrà di “m
ettere le m

ani nella terra”!
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È
 “l’edizione zero” del festival dedicato alla cura partecipata del verde della nostra città. Tre giorni in cui potrem

o 
scoprire luoghi m

agici di M
ilano e, soprattutto, conoscere le persone che li rendono tali. 

D
ai giardini condivisi fino agli orti nelle scuole, sono centinaia le associazioni, i com

itati e i sem
plici cittadini che ogni 

giorno m
ettono le m

ani nella terra della nostra città, rendendola sem
pre più fertile di socialità. 

A
 loro dico ‘grazie’ per aver aderito a G

reen C
ity M

ilano, con la speranza che dopo questi tre giorni aum
enti il 

num
ero di chi decide di essere il cam

biam
ento che vuole vedere nel m

ondo, e di vivere in una città più verde, bella e 
partecipata.
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A
ssessora al verde, sport, benessere, tem

po libero e qualità della vita 
C

om
une di M

ilano
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I G
iardini della G

uastalla saranno il polo centrale di G
reen C

ity M
ilano. 

I giardini pubblici più antichi di M
ilano infatti ospiteranno, in tutti e tre i giorni 

della m
anifestazione, una m

oltitudine di eventi, da m
attina a sera.

S
arà possibile intrattenersi nella G

reen Library, chiedere consiglio al M
edico 

delle P
iante per la cura e la sicurezza delle piante in città; ci sarà am

pio 
spazio dedicato alle attività per i più piccoli o per appendere sogni e desideri 
sull’A

lbero delle P
roposte del “Verde che vorrei”.

U
n’occasione da non perdere anche per ascoltare m

usica, danzare, 
incontrare botanici e paesaggisti, m

aestri giardinieri e appassionate fioriste e 
provare l’esperienza della sem

ina collettiva. 

P
er tutta la durata della m

anifestazione saranno attivi un Info P
oint, un’area 

bar e uno spazio dedicato al servizio “G
he P

ensi M
i” del C

om
une di M

ilano.
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I G
iardini della G

uastalla ospitano l’inaugurazione della prim
a edizione di 

G
reen C

ity M
ilano: un evento partecipato e diffuso che aprirà alle ore 18:00. 

Tutti i presenti saranno invitati a partecipare a una sem
ina speciale: saranno 

distribuiti palloncini contenenti sem
i di fiori e piante, perché possano volare 

e sem
inare, non im

porta dove, forse in zone già rigogliose, o forse in zone 
poco verdi di tutta la città. 

U
n gesto sim

bolico che possa rappresentare la volontà dei cittadini di 
rendere ancora più verde e vivibile la città di M

ilano.

A
lle ore 19:00 si darà il via alle danze con gli A

ndrei a B
allare, uno scatenato 

trio m
ilanese (fisarm

onica, chitarra e contrabbasso) tutti di nom
e... A

ndrea. 

N
on solo. A

 seguire cam
bieranno le m

elodie m
a non l’intensità con gli 

A
rpacadabra. E

nergia e dolcezza, ritm
o ed eleganza per una perform

ance di 
ballo folk. 

In occasione dell’inaugurazione l’ingresso 
al G

reen C
enter sarà unicam

ente da via 
Francesco S

forza 25

In caso di pioggia l’inaugurazione verrà 
posticipata a sabato sera senza variazioni 
di luogo e orario.

A
ndrei a B

allare
A

ndrea P
aganini: Fisarm

onica
A

ndrea M
artino: C

hitarra
A

ndrea B
algera: C

ontrabasso

A
rpacadabra

A
driano S

angineto: A
rpa

M
atteo Luraghi: B

asso Elettrico
C

aterina S
angineto: P

ercussioni

VIA DELLA GUASTALLA

V
E

N
E

R
D

Ì 2  |  PA
G

IN
A

 3



11:00
- 17:00

A
A

A
 A

U
T

O
C

T
O

N
E

, A
LLO
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E
, A

LIE
N

E
R

ete degli O
rti B

otanici della Lom
bardia

O
rto B

otanico C
ittà S

tud
i d

ell’U
niversità d

i M
ilano 

- ingresso d
a V

ia G
olgi 18 e V

ia Valvassori P
eroni 7, 

Z
O

N
A

 3 

U
n progetto per la valorizzazione delle piante spontanee della 

R
ete degli O

rti B
otanici della Lom

bardia. S
i illustrerà l’uso 

di piante spontanee in am
bito urbano per la conservazione 

della biodiversità. S
i presenteranno: progetto A

A
A

, cam
pagna 

A
dotta un S

em
e, schede di cam

po per l’identificazione di 
piante spontanee e aiuole con specie autoctone allestite 
presso l’O

rto B
otanico di C

ittà S
tudi.
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e.rurban S
tudio e coop. La C

ordata
V

ia S
an V

ittore 49 c/o R
esidence La C

ordata, Z
O

N
A

 1

U
n evento che racconta il rapporto m

oderno fra uom
o e natura: 

iniziative artistiche contam
inate dal design e sperim

entazioni 
sostenibili di S

low
 S

treet Food. N
el bellissim

o giardino, 
dove da anni si svolge un m

ercato agricolo e una m
ostra 

per il Fuorisalone, verrà allestita un’esposizione che renderà 
indim

enticabile la visita all’ex convento di Zona S
antam

brogio.

11:00
- 23:00
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- 13:00
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Istituto C
om

prensivo “V
ia P

areto”
V

ia G
allarate 15, Z

O
N

A
 8

Laboratori didattici con esperti di N
aturasì, m

ostra fotografica 
sul progetto e sulla sua realizzazione. S

pettacolo m
usicale con 

l’orchestra dell’Istituto.

10:00 
- 13:30
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Il Verde E
ditoriale

C
ascina Triulza c/o E

xpo 2015, R
H

O

U
nico riconoscim

ento nazionale rivolto alle am
m

inistrazioni 
com

unali italiane che più si sono distinte per aver realizzato 
interventi a verde di qualità nelle proprie città e m

igliorato le 
condizioni am

bientali del proprio territorio.

P
er accedere alla C

ascina Triulza bisogna dotarsi di un 
biglietto di ingresso a E

xpo 2015

P
O

M
E

R
IG

G
IO

14:00
- 20:00
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C
oltivare la C

ittà – N
ovacivitas

R
oof di S

uperstudio P
iù - V

ia Tortona 27, Z
O

N
A
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Visita libera a un fazzoletto agricolo di 750 m
q nel centro 

di M
ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 

di riso aperta al pubblico per G
reen C

ity M
ilano. Intorno al 

segno del Terzo P
aradiso di M

ichelangelo P
istoletto si parla di 

sostenibilità e trasform
azione sociale utilizzando idealm

ente 
com

e sem
e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

14:30
- 17:30
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pus S
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A

ula S
02, E

d
ificio 3, P

olitecnico d
i M

ilano, P
iazza 

Leonard
o 32, Z

O
N

A
 3 

A
 partire dall’esperienza di C

ittà S
tudi C

am
pus S

ostenibile, 
rappresentanti di P

olitecnico, U
niversità S

tatale e C
om

une 
di M

ilano discuteranno le possibilità di collaborazione tra 
U

niversità e città. I cam
pus rappresentano infatti un’im

portante 
risorsa per sperim

entare l’innovazione tecnologica e nuovi stili 
di vita sostenibili. In conclusione, visita all’O

rto B
otanico.

Ingresso libero su prenotazione: cam
pus.sostenibile@

polim
i.it

V
E

N
E

R
D

Ì 2

T
U

T
T

O
 IL

 G
IO

R
N

O

9:00
- 18:00

FU
O

R
IB

A
LC

O
N

E
 2

0
1

5
C

ircolo A
C

LI Lam
brate

G
iuria itinerante

C
oncorso che prem

ia i più bei balconi e davanzali della città. 
P

er partecipare, allestite con decorazioni floreali il vostro 
balcone/davanzale che dia su strada e sia quindi visibile da 
tutti. U

na giuria passerà a visitare i siti selezionati e prem
ierà 

l’allestim
ento più bello!

Inviate a: fuoribalcone2015@
gm

ail.com
 

entro il 25/09 le im
m

agini del balcone e l’indirizzo

10:00 
- 18:00

G
LI O

R
T

I B
O
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IC
I M

ILA
N

E
S

I
O

rto B
otanico di B

rera
dell’U

niversità degli S
tudi di M

ilano
V

ia B
rera 28 e V

ia F.lli G
ab

b
a 10, Z

O
N

A
 1 

L’O
rto B

otanico di B
rera è un giardino storico che risale alla 

seconda m
età del S

ettecento. O
ltre alla visita libera del giardino, 

l’O
rto B

otanico di B
rera offre l’itinerario A

rte H
orto, un percorso 

unico tra arte e piante m
edicinali per riscoprire l’intim

o legam
e 

tra uom
o e natura. Il visitatore troverà sul posto, gratuitam

ente, 
libretti-guida sul percorso botanico e artistico, progettato 
dall’azienda A

boca con la P
inacoteca e l’O

rto B
otanico.

IL FR
U

T
T

E
T

O
 IN

 VA
S

O
Tiziana Volta
G

iard
ino d

i P
iazza O

vid
io, Z

O
N

A
 4 

A
ttraverso alcune particolari riproduzioni di G

iovanna G
arzoni 

(illustratrice m
archigiana del 1600) e alcune suggestive 

im
m

agini del fotografo D
ario Fusaro conoscerem

o le antiche 
varietà di frutta e scoprirem

o attraverso i consigli di A
ntonio 

M
artini (P

unto Verde) che possiam
o creare un frutteto in vaso 

sul balcone o sul terrazzo.

10:00
- 18:00
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bardini22
S

p
azio Lom

b
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ia Lom

b
ard

ini 22, Z
O

N
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N
el G

iardino dello S
pazio Lom

bardini22 è visibile la poetica 
arnia dell’artista internazionale S

im
one B

erti, parte del 
percorso “G

R
EEN

 IS
LA

N
D

. A
lveari U

rbani”, su cuscini di 
fiori utili agli im

pollinatori. L’atrio del giardino offre inoltre 
un’originale installazione di sculture sospese in salice realizzate 
da A

nna P
atrucco.

9:00 
- 19:00
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ublab
E
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o G
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O
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D
al padiglione israeliano di Expo M

ilano 2015 a Expo G
ate: 

cam
pi agricoli in verticale rivestono la struttura sim

bolo 
dell’Expo in città. M

ais, riso, frum
ento, m

a anche lattughe, 
radicchi, finocchi e fiori stagionali, per un’installazione 
interattiva a verde, con m

om
enti di w

orkshop e sem
inari sul 

progetto e la tecnologia israeliana.

9:00 
- 23:30
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M
apping S

an S
iro

S
p

azio 30M
E

TR
IQ

U
A

D
R

I - V
ia A

b
b

iati 4, Z
ona 7 

U
na giornata di allestim

ento dello spazio pubblico nel quartiere 
di edilizia pubblica S

an S
iro. In collaborazione con le realtà 

sociali del quartiere verranno allestiti piccoli angoli verdi con lo 
scopo di ridare significato e qualità a parti del quartiere com

e 
luoghi di socialità e condivisione. 

P
er inform

azioni: w
w

w
.m

appingsansiro.polim
i.it 

10:00 
- 18:00

10:00
- 22:00

N
E

À
 G

R
E

E
N
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D

, Istituto E
uropeo di D

esign
C

hiatta in A
lzaia N

aviglio G
rand

e, fronte civico 34, 
Z

O
N

A
 6

U
na piccola installazione evocativa e galleggiante su una 

chiatta in A
lzaia N

aviglio G
rande, per scoprire la natura nella 

sua funzione di “G
rande M

aestra”. U
n percorso d’im

m
ersione 

che ha l’intenzione di portare il visitatore alla scoperta di una 
relazione profonda e autentica con la natura. N

eà G
reen è un 

progetto degli studenti IED
 C

om
unicazione P

ubblicitaria.
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 D
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 C
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16:00
- 19:00

M
O

S
T

R
A

 FO
T

O
G

R
A

FIC
A

 S
U

“S
E

M
I E

 G
E

R
M

O
G

LI” E
 N

O
N

 S
O

LO
Terra R

inata
V

ia S
an B

ernardo 35/6 , Z
O

N
A

 5

A
nche tu, com

e il sem
e, vieni dal m

ondo della natura portando 
qualcosa di bello che senza di te non vi sarebbe. Ti sarem

m
o 

grati se  lasciassi, anche in form
a anonim

a, un’im
pronta scritta  

di questa bellezza per incoraggiare quella di tanti che fa fatica a 
venir fuori alla luce di questo m

ondo.

15:00
- 18:00

C
IT

TA
D

IN
I AT

T
IV

I: C
O

M
E

 R
E

A
LIZ

Z
A

R
E

 
U

N
’A

IU
O

LA
 N

E
LLA

 P
R

O
P

R
IA

 V
IA

VerD
iS

egni con S
cuola C

ivica A
rte &

 M
essaggio

A
iuola V

ia S
an V

ittore 49, Z
O

N
A

 1

Il gruppo di progettisti che, in accordo con il C
om

une, ha 
realizzato diverse aiuole m

odello in viali alberati, sarà a 
disposizione dei cittadini per spiegarne le scelte botaniche.

16:00
- 17:30

T
E

R
R

A
Z

Z
I D

A
 M

A
N

G
IA

R
E

A
ndrea B

ucci
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

I principi base della realizzazione di orti sul terrazzo, capaci di 
adem

piere alla funzione estetica dando un piccolo contributo 
al consum

o di ortaggi ed erbe arom
atiche durante l’estate. 

S
i affronteranno gli aspetti tecnici principali e si illustrerà un 

buon assortim
ento di specie orticole poco conosciute che sui 

terrazzi potranno produrre effetti m
agnifici oltre che incuriosire 

grandi e bam
bini.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

H
E

A
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A
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D
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N
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N
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 C
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N
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U
R
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H
ealing G

ardens 
con A

zienda O
spedaliera S

an C
arlo B

orrom
eo

O
spedale S

an C
arlo B

orrom
eo, V

ia P
io II 3, Z

O
N

A
 7

L’healing garden del S
an C

arlo, con il percorso percettivo-
sensoriale (giardino degli abbracci) e l’orto sinergico 
(con aiuole coltivabili e frutteto) è un giardino per chi vive 
l’ospedale m

a aperto al territorio. C
i saranno visite “didattico-

esperienziali” e laboratori di orto-giardinaggio per tutti.  

P
er inform

azioni: w
w

w
.healingardens.it

15:00
- 18:00

V
E

R
T

IC
A

L FO
O

D
@

H
O

M
E

Vertical Field - P
linio63 H

ublab
E

xp
o G

ate - V
ia Luca B

eltram
i, Z

O
N

A
 1

C
ostruisci il tuo orto dom

estico in verticale con Vertical Field 
B

ox kit. C
orso per im

parare ad allestire un proprio orto in 
verticale in m

oduli VF, con sistem
a di irrigazione a goccia.

16:00 

15:00
- 16:00

LA
 R

IS
A

IA
 S

U
L T

E
T

T
O

 - V
IS

ITA
 G

U
ID

ATA
C

oltivare la C
ittà – N

ovacivitas
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

U
na visita guidata a un fazzoletto agricolo di 750 m

q nel centro 
di M

ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 
di riso aperta al pubblico per G

reen C
ity M

ilano. Intorno al 
segno del Terzo P

aradiso di M
ichelangelo P

istoletto si parla 
di sostenibilità e trasform

azione sociale utilizzando idealm
ente 

com
e sem

e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

15:00
- 17:00

C
’E

R
A

 U
N

A
 V

O
LTA

... IN
 G

IA
R

D
IN

O
:

M
U

S
IC

H
E

, FIA
B

E
 E

 M
E

R
E

N
D

E
Istituto Im

m
acolata C

oncezione
V

ia E
lba 18, Z

O
N

A
 7

M
ostra fotografica e pittorica.

S
u prenotazione: direzione@

scuolaelba.it

16:30
- 19:00

G
R

E
E

N
 C

IT
Y

 M
ILA

N
O

 A
L T

R
O

T
T

E
R

 
La C

ittà del S
ole - A

m
ici del P

arco Trotter O
nlus

V
ia G

iacosa 46, Z
O

N
A

 2

Letture anim
ate all’aperto per i bam

bini di età scolare e 
prescolare e per i più grandi, nei giardini del parco scolastico del 
Trotter. U

n pom
eriggio alla riscoperta del piacere della lettura ad 

alta voce e dell’ascolto di storie raccontate nel verde in città. 

P
rogram

m
a a cura di Librotrotter 

in collaborazione con l’A
ss. Q

uarto P
aesaggio

17:00
C

O
LT

IVA
R

E
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IT

TÀ
: M

ILA
N

O
, R

O
M

A
, 

T
O

R
IN

O
 - E

S
P

E
R
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N

Z
E

 A
 C

O
N

FR
O

N
T

O
C

oltivare la C
ittà – N

ovacivitas
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

U
n fazzoletto agricolo di 750 m

q nel centro di M
ilano, allestito 

con una vera risaia e una casa in paglia di riso aperta al 
pubblico per G

reen C
ity M

ilano. Intorno al segno del Terzo 
P

aradiso di M
ichelangelo P

istoletto si parla di sostenibilità e 
trasform

azione sociale utilizzando idealm
ente com

e sem
e di 

rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

18:00
FE

R
T

ILE
. E

R
B

A
R

IO
 E

C
LE

T
T

IC
O

D
ynam

oscopio
M

ercato C
om

unale Lorenteggio - 
V

ia Lorenteggio 177, Z
O

N
A

 6 

D
onatello D

e M
attia, con la curatela di Isabella B

ordoni per 
D

ynam
oscopio presenta FER

TILE. ER
B

A
R

IO
 EC

LETTIC
O

, 
quaderno d’artista. A

rtw
ork in edizione lim

itata, m
appatura 

di un’esperienza che ha tracciato, in cam
m

ino, la geografia 
delle erbe spontanee e m

igranti, presenti in quattro quartieri 
di M

ilano - C
hiaravalle, S

arpi, S
olari, G

iam
bellino - a tessere la 

città fertile e interculturale.

C
O

S
T

R
U

IR
E

 IL G
R

A
N

D
E

 PA
R

C
O
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R
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N

IN
I 
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N
T

U
M

A
Z
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N

E
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O
D
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R

E
S

T
A

P
S

 C
asciN

et
C

ascina S
ant’A

m
b

rogio, V
ia C

avriana 38, Z
O

N
A

 4 

L’iniziativa è destinata a far conoscere e prom
uovere il G

rande 
P

arco Forlanini e tutte le realtà attive che lo form
ano. Il parco 

territoriale in form
azione com

prende i viali verdi dell’Est M
ilano 

sino ad arrivare all’Idroscalo. U
n parco com

posito realizzato 
con la valorizzazione delle risorse già insediate.

17:00

17:30
B

A
R

C
A

M
P

 IN
 D

A
R

S
E

N
A

:
“LA

 D
A

R
S

E
N

A
 E

 IL S
U

O
 FU

T
U

R
O

 V
E

R
D

E
”

D
arsena P

ioniera
D

arsena – lato V
iale D

’A
nnunzio (zona gradinata 

all’altezza del civico 25) , Z
O

N
A

 6

Incontro – laboratorio partecipato tra cittadini, associazioni, 
studenti ed esperti in progettazione del verde e del paesaggio 
urbano, botanica e interventi di valorizzazione del verde 
spontaneo in città e del terzo paesaggio.

In caso di pioggia verrà trasferito in altro luogo

18:00
- 19:00

LA
 R

IS
A

IA
 S

U
L T

E
T

T
O

 - V
IS

ITA
 G

U
ID

ATA
C

oltivare la C
ittà – N

ovacivitas
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

U
na visita guidata a un fazzoletto agricolo di 750 m

q nel centro 
di M

ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 
di riso aperta al pubblico per G

reen C
ity M

ilano. Intorno al 
segno del Terzo P

aradiso di M
ichelangelo P

istoletto si parla 
di sostenibilità e trasform

azione sociale utilizzando idealm
ente 

com
e sem

e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

16:00
- 22:00

A
LL’IS

O
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I S

O
G

N
A

 IN
 V

E
R

D
E

 
Isola P

epe Verde
P

archeggio V
ia B

orsieri ang. V
ia P

epe, Z
O

N
A

 9

L’Isola si m
obilita per rinverdire tante piccole e grandi aree del 

quartiere. G
li isolani, a partire dal loro giardino condiviso di 

Isola P
epe Verde, porteranno nel vicino parcheggio le proprie 

piante e la propria fantasia per lanciare un sogno verde su una 
nuova città possibile.



S
A

B
A

T
O

 3

T
U

T
T

O
 IL

 G
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R
N

O

8:00 
- 20:00

LA
N

D
S

C
A

P
IN

G
 / I G

IA
R

D
IN

I D
I P

IE
T

 O
U

D
O

LF
aM

A
Z

E
lab e 5V

ie art+design
G

iard
ino S

egreto d
el Terraggio

V
ia d

el Terraggio 5, Z
O

N
A

 1 

D
oppio allestim

ento di im
m

agini dedicate alla biodiversità e 
al verde urbano: i G

iardini di Piet O
udolf, m

ostra fotografica 
a cura di C

laudia Zanfi, con 5VIE, per il m
aggior paesaggista 

contem
poraneo. Autore della nota ‘H

igh Line’ di N
YC

 e del 
‘M

illenium
 Park’ di C

hicago, O
udolf ricopre un ruolo fondam

entale 
nel rinnovam

ento del concetto di giardino urbano. ‘To B
e or not to 

B
ee’ slogan e im

m
agini del duo C

TR
LZAK

 sull’affascinante m
ondo 

delle api e l’im
portanza della loro salvaguardia per la vita um

ana.

19:00
- 00:00

C
H

IA
R

A
VA

LLE
 È

 LA
 G

ITA
 FU

O
R

I P
O

R
TA

, 
IN

 C
IT

TÀ
terzo paesaggio-B

orgom
ondo per C

hiaravalle 
sostenibile
V

ia S
an B

ernardo 16, C
H

IA
R

AVA
LLE

L’anguriera di C
hiaravalle è un angolo di giardino in una piazza 

tem
poranea autocostruita, con i suoni della roggia, il lavatoio 

e la vista sull’abbazia cistercense. A
bita, racconta e cofinanzia 

un progetto culturale più am
pio. P

rendi parte alla rigenerazione 
di C

hiaravalle com
e M

ilano R
ural U

rban D
istrict! C

ibo di 
sem

plicità e festa del borgo di C
hiaravalle.

19:30
#

C
E

R
T

IC
H

E
S

IA
G

R
E

E
N

 PA
R

T
Y

E
nterprise H

otel
C

orso S
em

pione 91, Z
O

N
A

 8

L’Enterprise H
otel è il prim

o albergo a M
ilano certificato 

EcoW
orldH

otel: per G
reen C

ity M
ilano organizza nel suo 

giardino un aperitivo a km
 0.

Ingresso gratuito, aperitivo a pagam
ento

20:00
C

E
N

A
 IN

 S
E

R
R

A
E

rba B
rusca - A

zienda A
gricola C

orbari
A

ziend
a A

gricola C
orb

ari, C
ascina Im

p
eriale 1, 

C
E

R
N

U
S

C
O

 S
U

L N
AV

IG
LIO

U
na cena organizzata dal R

istorante Erba B
rusca nella sede 

di un produttore alle porte di M
ilano, per conoscere una realtà 

che coltiva in biologico dal 1978 e continua a “nutrire M
ilano” 

con prodotti di qualità.

S
u prenotazione. Info e costi: info@

erbabrusca.it

19:00
E

FFE
T

T
O

 FA
R

FA
LLA

A
 cura di E

ffetto Farfalla - C
ascina B

ollate 
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

R
ipopoliam

o M
ilano di farfalle. R

ealizziam
o insiem

e un’oasi 
dim

ostrativa per farfalle nei G
iardini della G

uastalla con 
la piantagione di piante nutrici per m

acaoni e vanesse. 
D

istribuirem
o sem

i di piante nettarifere da fare germ
ogliare 

per com
pletare l’oasi nella prim

avera 2016. 
S

aranno liberati bruchi di m
acaone.

19:00
- 20:30

C
R

E
A

R
E

 U
N

 O
R

T
O

 D
I E

R
B

E
 A

R
O

M
AT

IC
H

E
O

rto E
rbe e C

ucina
V

ia G
audenzio Ferrari 3, Z

O
N

A
 1

Incontro per la creazione di piccoli orti arom
atici sul balcone o 

sul terrazzo, la giusta esposizione e la corretta cura delle piante 
arom

atiche di stagione, consigli sui diversi usi in cucina, tisane e 
cura del corpo. A

peritivo con il cocktail alle erbe arom
atiche.

S
u prenotazione: info@

ortom
ilano.it

€10 incluso aperitivo e una piantina arom
atica

IL M
E

D
IC

O
 D

E
LLE

 P
IA

N
T

E
A

 cura di C
oges 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

C
ura e sicurezza delle piante in città. S

arà disponibile una 
persona che eseguirà i test di salute sulle piante, a cui chiedere 
consigli e inform

azioni.

18:00
- 22:00

S
E

R
A

17:00
- 01:00

C
A

S
E

LLO
 G

IA
LLO

 - U
N

 O
R

T
O

 D
A

 B
E

R
E

C
asello G

iallo - Tortona Locations
V

ia S
avona 5/A

, Z
O

N
A

 6

N
ella m

agica atm
osfera di C

asello G
iallo, un’oasi verde 

inaspettata nel cuore della M
ilano creativa e post - industriale, 

proponiam
o una selezione di cocktail a base di erbe e frutti del 

nostro giardino. 

Ingresso gratuito, aperitivo a pagam
ento

18:00
- 21:00

A
P

E
R

IT
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O
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E

R
R

A
Z

Z
A

: 
IL T

E
T

T
O
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E

R
D

E
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I LU
FT

H
A

N
S

A
G

ruppo Lufthansa
V

ia Im
bonati 18, Z

O
N

A
 9

A
peritivo a buffet: incontro inform

ale sul tetto verde della sede 
delle com

pagnie aeree del gruppo Lufthansa, per parlare di 
voli, viaggi e sostenibilità.

Ingresso gratuito su prenotazione: eventilufthansa@
dlh.de

IL V
E

R
D

E
 C

H
E

 V
O

R
R

E
I:

L’A
LB

E
R

O
 D

E
LLE

 P
R

O
P

O
S

T
E

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Tutti i cittadini potranno scrivere le loro proposte su dei 
bigliettini da attaccare a un albero. I bigliettini saranno poi 
direttam

ente consegnati all’A
ssessorato al Verde.

18:00
- 22:00

G
R

E
E

N
 LIB

R
A

R
Y

A
 cura di Libreria della N

atura 
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

U
na vera e propria libreria dove potrete trovare un vastissim

o 
assortim

ento di titoli: dai più bei giardini fotografati in tutto 
il m

ondo alle piante in vaso, dalle com
posizioni floreali alla 

progettazione dei giardini, senza dim
enticare un’am

pia scelta 
di titoli dedicati alla fotografia naturalistica, all’illustrazione 
botanica e all’ecologia.

18:00
- 22:00

G
H

E
 P

E
N

S
I M

I
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

Il playground di basket ha un canestro danneggiato? L’altalena 
dei piccoli è da riparare? Il cancello dell’area cani non funziona 
a dovere? G

he P
ensi M

i è l’app del C
om

une di M
ilano per 

segnalare le riparazioni urgenti nei playground pubblici, nelle 
aree gioco e nelle aree cani della città. C

on G
he P

ensi M
i puoi 

fare di M
ilano una città più bella.

18:00
- 22:00

IN
A

U
G

U
R

A
Z

IO
N

E
 U

FFIC
IA

LE
D

E
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 M
A

N
IFE

S
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Z
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N
E

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

I G
iardini della G

uastalla ospitano l’inaugurazione della prim
a 

edizione di G
reen C

ity M
ilano. Tutti i presenti lasceranno volare 

nel cielo degli speciali palloncini con all’interno dei sem
i di fiori 

e piante differenti, perché possano volare e sem
inare, non 

im
porta dove. A

lle ore 19:00 via alle danze prim
a con gli A

ndrei 
a B

allare e poi con gli A
rpacadabra.

18:00
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R
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H
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R
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E
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E
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 D

E
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O
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T
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G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Tutti i cittadini potranno scrivere le loro proposte su dei 
bigliettini da attaccare a un albero. I bigliettini saranno poi 
direttam

ente consegnati all’A
ssessorato al Verde.

10:00
- 19:00

A
LLA

 S
C

O
P

E
R

TA
 D

E
L G

IA
R

D
IN

O
 D

E
LLE

 
A

R
T

I D
I V

IA
 PA

LE
S

T
R

O
B

astogi S
.p.a.

V
ia P

alestro 8, Z
O

N
A

 1

U
n giardino segreto, nascosto da una grande cancellata. 

Il giardino è rim
asto chiuso dal dopoguerra fino ad oggi. In 

occasione di G
reen C

ity M
ilano riapre al pubblico per m

ostrare i 
suoi 12 alberi secolari. U

n esperto sarà disponibile a illustrare al 
pubblico inform

azioni e segreti sul giardino e i suoi alberi secolari.

10:00
- 18:00

G
H

E
 P

E
N

S
I M

I
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

Il playground di basket ha un canestro danneggiato? L’altalena 
dei piccoli è da riparare? Il cancello dell’area cani non funziona 
a dovere? G

he P
ensi M

i è l’app del C
om

une di M
ilano per 

segnalare le riparazioni urgenti nei playground pubblici, nelle 
aree gioco e nelle aree cani della città. C

on G
he P

ensi M
i puoi 

fare di M
ilano una città più bella.

10:00
- 19:00

IL M
E

D
IC

O
 D

E
LLE

 P
IA

N
T

E
A

 cura di C
oges 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

C
ura e sicurezza delle piante in città. S

arà disponibile una 
persona che eseguirà i test di salute sulle piante, a cui chiedere 
consigli e inform

azioni.

10:00
- 19:00

G
R

E
E

N
 LIB

R
A

R
Y

A
 cura di Libreria della N

atura 
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

U
na vera e propria libreria dove potrete trovare un vastissim

o 
assortim

ento di titoli: dai più bei giardini fotografati in tutto 
il m

ondo alle piante in vaso, dalle com
posizioni floreali alla 

progettazione dei giardini, senza dim
enticare un’am

pia scelta 
di titoli dedicati alla fotografia naturalistica, all’illustrazione 
botanica e all’ecologia.

10:00
- 19:00

S
A

B
ATO

 3  |  PA
G

IN
A

 7

9:00 
- 23:30

V
E

R
T

IC
A

L FIE
LD

 FO
R

E
V

E
R

Vertical Field - P
linio63 H

ublab
E

xp
o G

ate - V
ia Luca B

eltram
i, Z

O
N

A
 1 

D
al padiglione israeliano di Expo M

ilano 2015 a Expo G
ate: 

cam
pi agricoli in verticale rivestono la struttura sim

bolo 
dell’Expo in città. M

ais, riso, frum
ento, m

a anche lattughe, 
radicchi, finocchi e fiori stagionali, per un’installazione 
interattiva a verde, con m

om
enti di w

orkshop e sem
inari sul 

progetto e la tecnologia israeliana.

10:00
- 17:00

M
O

S
T

R
A

 D
E

I FR
U

T
T

I A
N

T
IC

H
I

V
isita assistita a cura di A

ss. P
atriarchi della N

atura 
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

10:00 
- 18:00

G
LI O

R
T

I B
O

TA
N

IC
I M

ILA
N

E
S

I
O

rto B
otanico di B

rera
dell’U

niversità degli S
tudi di M

ilano
V

ia B
rera 28 e V

ia F.lli G
ab

b
a 10, Z

O
N

A
 1 

L’O
rto B

otanico di B
rera è un giardino storico che risale 

alla seconda m
età del S

ettecento. O
ltre alla visita libera del 

giardino, l’O
rto B

otanico di B
rera offre l’itinerario A

rte H
orto, 

un percorso unico tra arte e piante m
edicinali per riscoprire 

l’intim
o legam

e tra uom
o e natura. Il visitatore troverà sul 

posto, gratuitam
ente, libretti-guida sul percorso botanico e 

artistico, progettato dall’azienda A
boca con la P

inacoteca e 
l’O

rto B
otanico.

M
O

S
T

R
A

 S
U

LLA
 S

T
O

R
IA

 E
 IL FU

T
U

R
O

 
D

E
L M

U
S

E
O

 B
O

TA
N

IC
O

A
 cura di M

useo B
otanico

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

10:00
- 17:00

LA
B

IR
IN

T
O

 D
I M

A
IS

A
 cura di M

useo B
otanico

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

10:00
- 17:00

IN
FO

 P
O

IN
T

 P
R

O
M

O
Z

IO
N

A
LE

 
M

M
 A

C
Q

U
E

D
O

T
T

O
A

 cura di M
M

 A
cquedotto

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

10:00
- 17:00

9:00
- 18:00

FU
O

R
IB

A
LC

O
N

E
 2

0
1

5
C

ircolo A
C

LI Lam
brate

G
iuria itinerante

C
oncorso che prem

ia i più bei balconi e davanzali della città. 
P

er partecipare, allestite con decorazioni floreali il vostro 
balcone/davanzale che dia su strada e sia quindi visibile da 
tutti. U

na giuria passerà a visitare i siti selezionati e prem
ierà 

l’allestim
ento più bello!

Inviate a: fuoribalcone2015@
gm

ail.com
 

entro il 25/09 le im
m

agini del balcone e l’indirizzo

M
O

S
T

R
A

 D
E

I M
A

IS
V

isita assistita a cura del M
useo B

otanico
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

10:00
- 17:00

S
C

O
P

R
I LA

 N
U

O
VA

 D
IM

E
N

S
IO

N
E

 D
E

LLA
 

M
O

B
ILITÀ

 E
LE

T
T

R
IC

A
E

-pow
er.m

e
V

ia S
anta M

aria alla P
orta 11, Z

O
N

A
 1

P
er m

igliorare la qualità della vita nella città, senza rinunce 
e com

prom
essi, esiste una soluzione sem

plice: la m
obilità 

elettrica. Ti invitiam
o a vivere un’esperienza con noi in cui ti 

illustrerem
o i vantaggi e ti farem

o provare i prodotti. S
coprirai 

che il futuro non arriva per tutti allo stesso m
om

ento! 

10:00 
- 19:00

LA
N

D
 A

R
T

 A
 M

ILA
N

O
C

ascina B
iblioteca - Lam

brosocialpark
C

ascina B
iblioteca - V

ia C
asoria 50, Z

O
N

A
 3

L’uom
o e la terra, l’uom

o con l’uom
o. C

on un occhio alla Land 
A

rt, nasce l’idea di aprire i nostri orti condivisi e trasform
are 

il nostro spazio com
une in un’installazione che, con m

ateriali 
naturali - sassi, erbe, legni - faccia riflettere sulla necessità per 
tutti noi di avvicinarsi alla terra.

10:00
- 19:00

10:00 
- 20:00

O
P

E
N

IN
G

 O
R

T
O

 D
E

LLA
 FE

D
E

 - 
O

R
T

O
 U

R
B

A
N

O
 2

.0
 N

E
L C

U
O

R
E

 D
I M

ILA
N

O
G

reen C
ity Italia

G
iardino della C

hiesa C
ristiana P

rotestante in M
ilano, 

V
ia M

arco D
e M

archi 9, Z
O

N
A

 1 

Visita del G
iardino della Fede - una passeggiata alla scoperta 

di frutta e verdura, protagoniste del rigoglioso orto curato 
dai volontari della C

hiesa C
ristiana P

rotestante, dove poter 
assaporare qualche m

inuto di pausa sotto alberi secolari.

10:00 
- 21:00

V
IE

N
I A

 C
O

N
O

S
C

E
R

E
 

O
R

T
O

C
O

M
U

N
E

N
IG

U
A

R
D

A
O

rtoC
om

uneN
iguarda - P

arco N
ord M

ilano
Via Trem

iti 10, Z
O

N
A

 9 

A
ccoglienza presso l’orto e visite accom

pagnate. S
i prevede 

un aperitivo con offerta di assaggi di prodotti provenienti 
dall’orto. Laboratorio pratico per la realizzazione della “S

tanza 
delle A

rom
atiche”. S

arà effettuata attività di tesseram
ento e di 

raccolta fondi a sostegno del progetto.

G
R

E
E

N
 S

T
R

E
E

T: 
U

N
A

 S
T

R
A

D
A

 D
A

 C
O

LT
IVA

R
E

Q
uarto P

aesaggio
Via O

rti, Via della B
raida e Via C

om
m

enda, Z
O

N
A

 1

U
na m

anifestazione di strada: letture, bookcrossing, m
usica, 

m
ercatino, m

icro corsi di giardinaggio, anim
azioni per bam

bini, 
degustazioni, esposizioni artistiche, rappresentazioni teatrali, 
gruppo di cittadini per la cura dell’aiuola di Via O

rti ang. C
orso 

di P
orta R

om
ana.

10:00 
- 21:00

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S

O
 IL G

R
E

E
N

 C
E

N
TE

R
 - G

IA
R

D
IN

I D
E

LLA
 G

U
A

S
TA

LLA



9:30
LA

 G
U

A
R

IG
IO

N
E

 C
O

N
 G

LI A
LB

E
R

I: 
IL N

O
S

T
R

O
 R

A
P

P
O

R
T

O
 C

O
N

 
IL P

O
P

O
LO

 V
E

R
D

E
 

Istituto di R
icerche C

osm
os

Via C
om

andini 3 (cancello grigio del giardino), Z
O

N
A

 2 

S
iam

o abituati a pensare al regno di natura com
e ad una 

cornice bella e piacevole della nostra vita, m
a in realtà 

gli alberi sono generatori energetici che donano pace, ci 
aiutano a superare gli stress e a ritrovare l’equilibrio perduto. 
R

iscoprirem
o insiem

e l’uso terapeutico del popolo verde e la 
possibilità di com

unicare con le piante.

S
u prenotazione: gigi.capriolo@

istitutocosm
os.it / 333 2734437

M
A

T
T

IN
A

10:00 
- 12:00

Y
O

G
A

 A
L PA

R
C

O
S

am
poorna Yoga A

telier M
ilano

P
arco delle B

asiliche, lato S
ant’E

ustorgio-M
useo 

D
iocesano, Z

O
N

A
 1

D
ue pratiche di Yoga accessibili a tutti per sperim

entare la 
possibilità di fruire del verde pubblico della città per il proprio 
benessere fisico e m

entale, sentendosi in arm
onia con 

l’am
biente urbano.

Ingresso gratuito con proprio tappetino

9:00
- 12:30

P
R

E
PA

R
IA

M
O

 L’O
R

T
O

 P
E

R
 L’IN

V
E

R
N

O
Laboratorio di Q

uartiere G
iam

bellino Lorenteggio
Lab

oratorio d
i Q

uartiere V
ia O

d
azio 7, Z

O
N

A
 6 

G
iornata dedicata alla lavorazione dell’area orto con particolare 

riguardo alla scerbatura e alla lavorazione profonda del terreno. 
É richiesta volontà, passione e forte m

otivazione per favorire il 
risveglio delle divinità ctonie.

S
i prega di m

unirsi di guanti ed abbigliam
ento consono.

Il Laboratorio è la casetta verde dietro la B
iblioteca.

9:30
- 12:30

U
N

A
 M

AT
T

IN
A

 IN
 O

R
T

O
Legam

biente O
rti di V

ia P
adova

G
iard

ino C
ond

iviso - 
V

ia E
sterle ang. V

ia P
etraccone, Z

O
N

A
 2 

C
om

e funziona un orto com
unitario. R

iunione per decidere 
quali lavori sono da fare, suddivisione degli interventi, raccolta 
delle verdure e divisione tra le persone che hanno condiviso la 
m

attinata di lavoro.

9:30
PA

S
S

E
G

G
IATA

 A
L PA

R
C

O
 S

E
M

P
IO

N
E

: 
S

T
O

R
IA

, A
LB

E
R

I, FA
U

N
A

 E
 B

IO
D

IV
E

R
S

ITÀ
A

 cura di Italian B
otanical H

eritage, S
ocietà Italiana 

d’A
rboricoltura, W

W
F e C

onsiglio di Z
ona 1 del 

C
om

une di M
ilano

R
itrovo alla base della Torre B

ranca
V

ia A
lem

agna, Z
O

N
A

 1

La visita sarà guidata dalla giornalista botanica M
argherita 

Lom
bardi, dal naturalista A

ntonio D
elle M

onache e dal tree 
clim

ber Loris B
assini, che racconteranno il P

arco nei suoi 
diversi aspetti: storico, architettonico, paesaggistico, botanico e 
naturalistico. P

artenza d’eccezione: la terrazza della Torre B
ranca.

S
u prenotazione: info@

italianbotanicalheritage.com
M

assim
o 30 persone

9:00 
- 12:00

LE
 S

C
U

O
LE

 A
P

E
R

T
E

 - S
E

R
V

IC
E

 LE
A

R
N

IN
G

 
- P

R
O

G
E

T
T

O
 E

X
P

-O
R

T
O

Istituto C
om

prensivo “V
ia P

areto”
V

ia G
allarate 15 / V

ia M
agreglio 1 / V

ia P
areto 26 / 

V
ia S

apri 25 e 50, Z
O

N
A

 8

Visite guidate aperte a tutti gli orti delle scuole con i nonni-tutor 
del progetto.

11:00 
- 19:00

LA
N

D
IN

G
 O

N
 E

A
R

T
H

C
om

itato P
onti

G
iard

ino nascosto
V

ia B
ussola ang. V

ia M
alaga, Z

O
N

A
 6 

L’allestim
ento prevede sei installazioni am

bientali d’arte con 
tem

a ecologico, che si relazionano con il giardino e coinvolgono 
attivam

ente gli abitanti del quartiere. Idealm
ente si vorrebbero 

creare piccoli interventi installativi anche in altri giardini della 
zona, creando un filo rosso fra aree verdi.

11:00 
- 18:00

IL V
E

R
D

E
 N

A
S

C
O

S
T

O
 D

E
L C

E
N

T
R

O
 

A
N

T
IC

O
 D

I M
ILA

N
O

: 
S

O
R

P
R

E
S

A
 E

…
 S

O
R

P
R

E
S

E
!

5V
ie art+design

G
arage S

anrem
o - V

ia Z
ecca Vecchia 3, Z

O
N

A
 1 

5Vie per G
reen C

ity M
ilano sarà luogo di incontro e di 

confronto sul tem
a del verde e della sostenibilità; apre alla città 

giardini e cortili privati, autentici gioielli da scoprire che per 
l’occasione ospiteranno allestim

enti speciali. 
D

iverse saranno le attività durante i due giorni.

P
artenza eventi e percorsi presso G

arage S
anrem

o
P

er il program
m

a com
pleto, consultare il sito 

w
w

w
.greencitym

ilano.it e w
w

w
.5vie.it

FE
E

L G
R

E
E

N
 - A

R
T

 | FO
O

D
 | M

U
S

IC
R

e.rurban S
tudio e coop. La C

ordata
V

ia S
an V

ittore 49 c/o R
esidence La C

ordata, Z
O

N
A

 1

U
n evento che racconta il rapporto m

oderno fra uom
o e natura: 

iniziative artistiche contam
inate dal design e sperim

entazioni 
sostenibili di S

low
 S

treet Food. N
el bellissim

o giardino, 
dove da anni si svolge un m

ercato agricolo e una m
ostra 

per il Fuorisalone, verrà allestita un’esposizione che renderà 
indim

enticabile la visita all’ex convento di Zona S
antam

brogio.

11:00
- 23:00

10:30 
- 18:00

C
O

LT
IVA

N
-D

O
 IT

 O
U

R
S

E
LV

E
S

C
oltivando - L’orto conviviale al P

olitecnico di M
ilano

Via C
andiani 72, Z

O
N

A
 9 

C
om

e creare nuovi m
ateriali dallo scarto vegetale e dall’uso di 

spore e laboratorio di riciclo creativo in collaborazione con gli 
studenti della S

cuola del D
esign. P

roduzione di sale alle erbe 
dell’orto e visite guidate.

10:00
- 22:00

N
E

À
 G

R
E

E
N

IE
D

, Istituto E
uropeo di D

esign
C

hiatta in A
lzaia N

aviglio G
rand

e, fronte civico 34, 
Z

O
N

A
 6

U
na piccola installazione evocativa e galleggiante su una 

chiatta in A
lzaia N

aviglio G
rande, per scoprire la natura nella 

sua funzione di “G
rande M

aestra”. U
n percorso d’im

m
ersione 

che ha l’intenzione di portare il visitatore alla scoperta di una 
relazione profonda e autentica con la natura. N

eà G
reen è un 

progetto degli studenti IED
 C

om
unicazione P

ubblicitaria.

12:00
- 01:00

C
A

S
E

LLO
 G

IA
LLO

 - U
N

 O
R

T
O

 D
A

 B
E

R
E

C
asello G

iallo - Tortona Locations
V

ia S
avona 5/A

, Z
O

N
A

 6

N
ella m

agica atm
osfera di C

asello G
iallo, un’oasi verde 

inaspettata nel cuore della M
ilano creativa e post-industriale, 

proponiam
o una selezione di cocktail a base di erbe e frutti del 

nostro giardino. 

Ingresso gratuito, aperitivo a pagam
ento

9:00 
- 14:00

M
E

R
C

AT
O

 D
E

LLA
 T

E
R

R
A

 D
I M

ILA
N

O
S

low
 Food M

ilano
Fabbrica del Vapore - V

ia P
rocaccini 4, Z

O
N

A
 8

S
low

 Food torna in piazza al M
ercato della Terra di M

ilano. P
ane 

a lievito m
adre, birre e gelati artigianali, salum

i e form
aggi di 

cascina, frutta e ortaggi di stagione, il m
eglio della produzione 

del territorio in un raggio di 40 km
. P

er creare occasione di 
scam

bio e interazioni tra grandi e piccoli visitatori del m
ercato.

TU
TTE

 LE
 IN

FO
R

M
A

Z
IO

N
I S

U
 O

G
N

I PA
R

TE
C

IPA
N

TE
 

S
O

N
O

 S
U

L S
ITO

 W
W

W
.G

R
E

E
N

C
ITY

M
ILA

N
O

.IT
PA

G
IN

A
 8  |  S

A
B

ATO
 3

TU
TTI G

LI A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI S

O
N

O
 G

R
ATU

ITI E
 A

 IN
G

R
E

S
S

O
 LIB

E
R

O
 FIN

O
 A

 E
S

A
U

R
IM

E
N

TO
 

P
O

S
TI, S

A
LVO

 D
IFFE

R
E

N
TI IN

D
IC

A
Z

IO
N

I C
H

E
 TR

O
VI IN

 C
O

R
R

IS
P

O
N

D
E

N
Z

A
 D

I C
IA

S
C

U
N

 E
VE

N
TO

Y
O

G
A

 E
 N

AT
U

R
A

 P
E

R
 B

A
M

B
IN

I
B

alyayoga M
ilano

P
arco G

A
M

 - V
ia P

alestro 16, Z
O

N
A

 1

Lo yoga per bam
bini secondo il m

etodo B
alyayoga è un 

percorso ludico che porta il bam
bino all’esplorazione del 

proprio sé, risveglia le potenzialità fisiche e stim
ola lo sviluppo 

della creatività e della libertà d’espressione. G
li incontri si 

svilupperanno attraverso delle attività di gioco alla scoperta delle 
asana (posizioni yoga). Verranno inoltre presentati laboratori e 
storie ludico-m

anuali su tem
atiche verdi.

P
renotazione consigliata: 349 7259950 

G
ruppi di 12 bam

bini di età 3-5 anni e 6-12 anni 
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

10:00
- 11:00

S
A

B
ATO

 3  |  PA
G

IN
A

 9

G
LI A

LB
E

R
I N

E
L PA

R
C

O
 D

IFFU
S

O
 D

I Z
O

N
A

 6
 

6V
iaVerde 

P
arco S

olari - D
avanti alla piscina S

olari, Z
O

N
A

 6 

Verranno illustrati gli alberi più significativi tra il P
arco S

olari 
e il G

iardino C
ondiviso N

ascosto, ponendo un cartellino 
conoscitivo. Il percorso consentirà di presentare la proposta di 
6ViaVerde, via ciclopedonale che m

ette in rete le aree verdi della 
zona 6 dal P

arco A
gricolo S

ud al centro città.

P
renotazione consigliata: 6viaverde@

gm
ail.com

10:00

D
IP

IN
G

IA
M

O
 IL G

IA
R

D
IN

O
 C

O
N

C
H

E
T

TA
 

V
E

R
D

E
 

C
onchetta Verde

G
iard

ino tra V
ia C

onchetta 15 e V
ia Torricelli 18, 

Z
O

N
A

 5 

D
ipingiam

o i m
uri del G

iardino C
onchetta Verde per renderlo 

ancora più colorato, sem
pre più bello per i bam

bini e per le 
scuole del quartiere.

10:00

C
H

ILD
R

E
N

S
H

A
R

E
: T

U
T

T
IFR

U
T

T
I

A
 cura di O

belo – C
laude M

arzotto e M
aia S

am
bonet

R
otond

a d
i V

ia B
esana - M

U
B

A
, M

useo d
ei B

am
b

ini 
M

ilano - V
ia E

nrico B
esana 12, Z

O
N

A
 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

10:00

10:00
L’E

S
P

E
R

IE
N

Z
A

 D
I H

A
N

G
R

E
E

N
H

angreen
C

ascina C
uccagna, V

ia P
rivata C

uccagna 2, Z
O

N
A

 4

W
orkshop di una giornata da tenersi presso la falegnam

eria 
di C

ascina C
uccagna che prevede la realizzazione di m

oduli 
di giardino verticale realizzati con pallet di riciclo da parte dei 
partecipanti sotto il coordinam

ento del team
 di H

angreen e 
degli addetti di C

ascina.

10:00
- 12:00

C
’E

R
A

 U
N

A
 V

O
LTA

... IN
 G

IA
R

D
IN

O
:

M
U

S
IC

H
E

, FIA
B

E
 E

 M
E

R
E

N
D

E
Istituto Im

m
acolata C

oncezione
V

ia E
lba 18, Z

O
N

A
 7

Il racconto di una fiaba sarà il filo conduttore di questa 
nostra esperienza, dove una “voce narrante”, con m

usiche e 
allestim

enti, accom
pagnerà i bam

bini in un’atm
osfera fiabesca 

nei panni dei personaggi fantastici che nel giardino aspettano i 
frutti “non solo m

agici” del loro lavoro. A
ll’interno degustazione 

e vendita diretta di prodotti gastronom
ici naturali.

S
u prenotazione: direzione@

scuolaelba.it

10:00
- 13:00

FR
U

T
T

E
T

O
 D

E
I PAT

R
IA

R
C

H
I

A
 cura di A

ss. P
atriarchi della N

atura 
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

Visita assistita.

B
E

E
 H

A
P

P
Y

 FA
M

ILY
 

P
E

R
 U

N
A

 D
E

C
R

E
S

C
ITA

 FE
LIC

E
A

picoltura Veca con M
D

F
C

ascina C
orte d

el P
roverb

io - V
ia Fratelli Z

oia 190, 
Z

O
N

A
 7

Vendita diretta e visita alle api in com
pagnia di A

pepè, la B
ee 

H
appy Fam

ily di cascina C
orte del P

roverbio è un nuovo 
punto vendita a km

 0 dove fam
iglie di contadini e cittadini si 

incontrano sotto il m
agico volo delle api.

10:00
- 13:00

IL K
M

 V
E

R
D

E
 S

U
L N

A
V

IG
LIO

 G
R

A
N

D
E

 
D

I M
ILA

N
O

LifeG
ate

A
lzaia d

el N
aviglio G

rand
e, all’inizio d

ella p
ista ciclo 

p
ed

onale d
i fronte a P

iazzale N
egrelli, Z

O
N

A
 6

LifeG
ate, punto di riferim

ento in Italia sulla sostenibilità, in 
collaborazione con la cooperativa O

pera in Fiore, m
ostrerà 

ai cittadini il progetto K
m

 verde volto alla riqualificazione di 
un chilom

etro lungo l’A
lzaia del N

aviglio G
rande di M

ilano. 
D

urante la m
attinata, pianterem

o insiem
e nuovi arbusti!

10:00
- 12:30

H
E

A
LIN

G
 G

A
R

D
E

N
S

 – 
IL B

E
N

-E
S

S
E

R
E

 AT
T

R
A

V
E

R
S

O
 IL 

C
O

N
TAT

T
O

 C
O

N
 LA

 N
AT

U
R

A
 

H
ealing G

ardens 
con A

zienda O
spedaliera S

an C
arlo B

orrom
eo

O
spedale S

an C
arlo B

orrom
eo, V

ia P
io II 3, Z

O
N

A
 7

L’healing garden del S
an C

arlo, con il percorso percettivo-
sensoriale (giardino degli abbracci) e l’orto sinergico 
(con aiuole coltivabili e frutteto) è un giardino per chi vive 
l’ospedale m

a aperto al territorio. C
i saranno visite “didattico-

esperienziali” e laboratori di orto-giardinaggio per tutti.  

P
er inform

azioni: w
w

w
.healingardens.it

10:00
- 13:00

O
LT

R
E

 LA
 S

IE
P

E
G

iardino P
rivato

V
ia Val d’O

ssola 15, Z
O

N
A

 9

Visita al piccolo giardino privato di un appassionato pollice 
verde. U

n progetto in stile inglese, ad alta densità vegetale.

S
u prenotazione: giungla.cittadina@

gm
ail.com

G
radita offerta di €3, sarà destinata alla O

nlus A
ssociazione 

V
ivai P

roN
atura, w

w
w

.vivaipronatura.it

10:30

10:30
I D

IA
LO

G
H

I D
I O

R
T

IC
O

LA
O

rticola di Lom
bardia

H
otel M

anin - V
ia M

anin 7, Z
O

N
A

 1

G
iardini storici e parchi pubblici: un bene com

une da usare 
o da tutelare? C

on Francesca M
arzotto C

aotorta e Filippo 
P

izzoni, rispettivam
ente Vicepresidente e C

onsigliere 
dell’A

ssociazione, e altri am
ici di O

rticola, per parlare di piante 
in città, del loro valore, dei vantaggi delle scelte corrette e i 
costi di quelle sbagliate, della differenza tra giardini pubblici e 
parchi storici. S

eguirà visita ai G
iardini P

ubblici Indro M
ontanelli.

10:00
- 11:00

G
IO

C
O

 D
E

L LA
B

IR
IN

T
O

A
 cura del M

useo B
otanico 

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

P
er giocatori dai 5 ai 99 anni. S

ulla base di un’antica leggenda 
dei nativi am

ericani, si sviluppa un percorso di conoscenza e 
divertim

ento con indovinelli, prove che coinvolgono i sensi e 
sorpresa finale.

10:00
I G

IA
R

D
IN

I S
E

G
R

E
T

I D
E

L C
E

N
T

R
O

 
S

T
O

R
IC

O
 D

I M
ILA

N
O

A
 cura di Italian B

otanical H
eritage e Linnea Tours

R
itrovo in V

ia C
appuccio 7, Z

O
N

A
 1

L’itinerario conduce alla scoperta di luoghi incantevoli, privati e 
non, nel cuore di M

ilano. È guidato da A
ndrea Faes B

elgrado, 
cofondatore di Linnea Tours. Il percorso avrà una durata di 2 
ore e 30 m

inuti.

S
u prenotazione: segreteria@

greencitym
ilano.it

M
assim

o 30 persone

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S

O
 IL G

R
E

E
N

 C
E

N
TE

R
 - G

IA
R

D
IN

I D
E

LLA
 G

U
A

S
TA

LLA



A
LLA

 S
C

O
P

E
R

TA
 

D
E

I G
IA

R
D

IN
I D

E
LLA

 G
U

A
S

TA
LLA

C
on il botanico E

nrico B
anfi, già direttore del 

M
useo C

ivico di S
toria N

aturale di M
ilano 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

A
ssaggi di biodiversità fra gli alberi di un antico giardino m

ilanese. 

11:00

P
E

R
C

O
R

S
I B

O
TA

N
IC

I G
U

ID
AT

I
A

 cura di C
om

unem
ente Verde 

R
itrovo ai G

iardini e S
erre di V

illa Lonati -
V

ia A
. Z

ubiani 1, Z
O

N
A

 9

U
n percorso nelle serre e negli spazi verdi di Villa Lonati, alla 

scoperta della biodiversità globale.

11:00

IL V
IVA

IO
 D

IE
T

R
O

 LE
 S

B
A

R
R

E
C

ascina B
ollate

V
ia C

ristina B
elgioioso 120, Z

O
N

A
 8

Visita a C
ascina B

ollate, il vivaio di piante insolite, rare e quasi 
dim

enticate del carcere di B
ollate. Troverete perenni, gram

inacee, 
buddleje e rose antiche coltivate da chi è “dentro” per dare un 
senso alla propria pena e una chance al proprio futuro.

S
u prenotazione entro 02/10: vivaio@

cascinabollate.org 
M

assim
o 60 partecipanti

N
ecessario pass Z

TL: consultare il sito greencitym
ilano.it

10:30

10:30
- 13:00

B
IK

E
 &

 FLO
W

E
R

W
onder W

ay - B
ici&

R
adici 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Itinerario in bicicletta alla scoperta degli angoli verdi di M
ilano 

con soste e racconti nei luoghi più suggestivi da colorare con 
azioni di guerrilla gardening. S

i parte dal P
arco della G

uastalla 
per dirigerci, zigzagando in città, a Villa Lonati con il suo 
rigoglioso giardino botanico.

S
u prenotazione: m

i.w
onderw

ay@
gm

ail.com
M

assim
o 35 partecipanti, durata 2 ore circa

10:30
- 11:30

FR
A

 I S
E

N
T

IE
R

I D
E

L V
E

R
D

E
, 

D
A

LLA
 G

R
E

C
IA

 A
 P

O
M

P
E

I
E

lecta - O
rticola di Lom

bardia - A
ster - A

D
M

aiora
P

alazzo R
eale - P

iazza D
uom

o 12, Z
O

N
A

 1

Visita per fam
iglie con il coinvolgim

ento attivo dei bam
bini dai 6 ai 

12 anni alla m
ostra M

ito e N
atura. D

alla G
recia a P

om
pei (P

alazzo 
R

eale, M
ilano, fino al 10 gennaio) e al Viridarium

 di O
rticola di 

Lom
bardia, il giardino all’aperto di P

alazzo R
eale. C

on A
D

M
aiora 

(specializzati nella didattica archeologica e naturalistica).

S
u prenotazione: segreteria@

spazioaster.it / 02 20404175 
entro le 12 di venerdì 2 ottobre
R

itrovo presso la biglietteria di m
ostra M

ito e N
atura

S
i consiglia di presentarsi 30 m

inuti prim
a dell’inizio della 

visita per m
unirsi di biglietto. w

w
w

.m
ostram

itonatura.it

10:30
- 14:00

U
N

A
 M

AT
T

IN
A

 S
U

LL’O
R

T
O

P
iuarch

V
ia P

alerm
o 1, Z

O
N

A
 1

Visita libera dell’O
rto fra i C

ortili, progetto di riqualificazione 
verde, di autoproduzione alim

entare e “farm
acia a cielo aperto” 

nel cuore di M
ilano. S

ono proposti ai visitatori diversi m
om

enti 
di attività per conoscere il progetto e le essenze dell’O

rto.

D
IS

E
G

N
A

R
E

 U
N

 A
LB

E
R

O
A

 cura di M
unaria. C

ondotto da M
ichela D

ezzani, 
A

nnalisa M
asala e Laura Tanghetti

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Laboratori per bam
bini da 0 a 99 anni. C

he cosa hanno in 
com

une una foglia, la lettera ypsilon, il tangram
 e le m

ani? U
na 

piccola pubblicazione scritta dal grande designer B
runo M

unari, 
racconta com

e disegnare un albero m
ettendo in evidenza i 

concetti di natura scientifica e gli elem
enti del linguaggio visivo.

I bam
bini dovranno essere accom

pagnati dai genitori per 
tutta la durata del laboratorio

11:00
N

A
S

C
E

 U
N

’A
IU

O
LA

Fiori M
ichela P

ozzato
V

ia V
incenzo M

onti 36, Z
O

N
A

 1

“N
asce un’A

iuola” vuol essere un piccolo contributo ed uno 
stim

olo per arricchire di verde e fiori le nostre vie. C
on un po’ 

di cura e am
ore si può abbellire e ingentilire lo spazio che ci 

circonda, un terrazzino, un davanzale, un’aiuola o un giardino e 
ci si può avvicinare al ritm

o della natura. La vista e il contatto con 
le piante e i fiori è sem

pre un’ottim
a terapia per il buon um

ore. 

11:00
- 13:00

O
R

T
 AT

TA
C

K
!

Janna G
ardendesign di A

ngela M
osciarelli

V
ia B

oltraffio 12, Z
O

N
A

 9

Laboratorio per im
parare a coltivare ortaggi in piccoli vasi, per 

giardinieri debuttanti e pollici neri. S
ui nostri balconi cittadini è 

possibile coltivare pom
odori, insalata e fragoline. M

ischiam
oli 

con i fiori e creiam
o un piccolo orto bello e buono! 

S
u prenotazione: angela.m

osciarelli@
gm

ail.com
D

urata circa 1 ora, m
assim

o 10 persone

11:00

S
E

M
I D

I FU
T

U
R

O
. T

E
R

Z
A

 LE
Z

IO
N

E
 

P
E

R
 G

IA
R

D
IN

IE
R

I P
LA

N
E

TA
R

I
D

i e con Lorenza Z
am

bon
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

A
zione teatrale. N

arra di sem
i, piccole astronavi che viaggiano 

nel tem
po, di erbacce che ricuciono gli strappi nella rete della 

vita, di giardinieri planetari privi di potere, pieni di potenza…
 

e fornisce istruzioni per costruire un orto da passeggio.

11:00
- 12:00

T
R

A
C

C
E

 N
E

L P
R

AT
O

A
ssociazione D

idattica M
useale A

D
M

B
iolab - V

ia D
aniele M

anin 2/A
, Z

O
N

A
 1

U
no speciale allestim

ento presso il B
iolab aspetta tutti i bim

bi 
che vogliono m

ettersi alla prova e sperim
entare l’esplorazione 

indoor di un bosco virtuale, ricco di tracce di anim
ali da scoprire, 

reperti naturali da osservare e tane da scovare. 

P
renotazione obbligatoria al num

ero 02 88463337. 
C

osto a bim
bo €10. P

er bim
bi dai 5 agli 8 anni. 

P
er inform

azioni: w
w

w
.assodidatticam

useale.it
È richiesta la presenza di un adulto responsabile ogni 3 bim

bi

11:00

U
N

 P
IC

C
O

LO
 O

R
T

O
 D

A
 S

C
O

P
R

IR
E

N
ido d’infanzia G

uerzoni
V

ia G
uerzoni 40 bis, citofono N

ido, Z
O

N
A

 9

Il nido d’infanzia G
uerzoni apre i cancelli per m

ostrare il proprio 
orto didattico, com

e è nato e com
e i bam

bini partecipano 
attivam

ente alla sua cura e gestione e per rendere partecipi i 
bam

bini e i cittadini che lo desiderano della piantum
azione di 

un’aiuola del nido con piante arom
atiche.

11:00

11:00
IN

T
E

R
N

AT
IO

N
A

L T
R

E
E

 FO
R

 M
ILA

N
 - 

D
O

N
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Z
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N
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N
 A
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E

R
O

 
A

LLA
 C

IT
TÀ

 D
I M

ILA
N

O
G

reen C
ity Italia

A
rea verde c/o G

iardino Lunetta, V
ia D

e C
astillia ang. 

V
ia C

onfalonieri, Z
O

N
A

 9

U
n dono per la città di M

ilano: un albero che racchiude in 
sé i tem

i di questo anno speciale legato ad Expo 2015: 
internazionalità, sostenibilità e bellezza. International Tree 
for M

ilan è un’iniziativa prom
ossa da G

reen C
ity Italia in 

collaborazione con Fondazione C
arlo Linneo O

nlus, G
ruppo 

G
iardini e Vannucci P

iante.

V
E

R
T

IC
A

L FO
O

D
@

H
O

M
E

Vertical Field - P
linio63 H

ublab
E

xp
o G

ate, S
ala S

forza - V
ia Luca B

eltram
i, Z

O
N

A
 1

La tecnologia israeliana per i cam
pi agricoli in verticale: una 

risposta concreta per il futuro. S
istem

a a base di terriccio, con 
irrigazione a goccia e unità di controllo w

eb based, per un 
nuovo futuro della U

rban A
gricolture.

11:00 
- 12:00

TU
TTE

 LE
 IN

FO
R
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N
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N
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R
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P
O

S
TI, S

A
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 D
IFFE

R
E

N
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D
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A
Z
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N
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H

E
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O
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O

R
R
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P

O
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D
E

N
Z

A
 D

I C
IA

S
C

U
N

 E
VE

N
TO

LA
M

B
R

AT
E

 G
R

E
E

N
 LIN

E
M

ade in Lam
brate - A

C
LI Lam

brate - 
O

rti d’A
zienda O

nlus
V

iale d
elle R

im
em

b
ranze, Z

O
N

A
 3 

L’evento è realizzato col contributo delle associazioni 
organizzatrici a partire dal centro del Viale delle R

im
em

branze. 
U

n incontro aperto a tutti per godere dello spazio in un 
m

om
ento conviviale. L’evento è la som

m
a dei contributi dati 

dalle associazioni per costruire un grande tavolo verde a cerchi 
concentrici; ogni partecipante contribuirà a im

bandirlo portando 
cibo e bevande in tem

a, seguendo un green code anche 
nell’abbigliam

ento. D
urante l’evento sarà illustrata la Lam

brate 
G

reen Line che, nel pom
eriggio a partire dalle 15, sarà percorsa 

in bicicletta attraversando i luoghi verdi del quartiere m
eno noti.

12:00
- 18:00

P
O

M
E

R
IG

G
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S
A

B
ATO

 3  |  PA
G

IN
A

 11

12:00
- 13:00

IN
A

U
G
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A
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 D

E
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U
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E
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O

TA
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O

A
 cura del M

useo B
otanico 

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

Interverrà C
hiara B

isconti, A
ssessora al verde, sport, benessere, 

tem
po libero e qualità della vita.

12:00
P

IC
C

O
LI G

IA
R

D
IN

I A
C

Q
U

AT
IC

I IN
 VA

S
O

, 
P

E
R

 T
E

R
R

A
Z

Z
I E

 B
A

LC
O

N
I

C
on G

ianni R
icci del vivaio E

ta B
eta

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Il giardino acquatico, pur nella sua com
plessità, ha bisogno di 

poco per essere creato e gestito. 
E vi m

eraviglierà regalandovi bellissim
i fiori.

A
P

E
R

IG
LIC

IN
E

FA
S

 - G
ruppo Ferrante A

porti S
am

m
artini

V
ia Ferrante A

p
orti 79, Z

O
N

A
 2 

U
n aperitivo per far conoscere la storia d’am

ore che lega 
l’enorm

e glicine ai M
agazzini R

accordati. Insiem
e a noi ci saranno 

gli am
ici di Legam

biente che ci hanno aiutato nella richiesta di 
tutela per interesse storico del G

licine (legge 10/2013).

12:00

Y
O

G
A

 E
 N

AT
U

R
A

 P
E

R
 B

A
M

B
IN

I
B

alyayoga M
ilano

P
arco G

A
M

 - V
ia P

alestro 16, Z
O

N
A

 1

Lo yoga per bam
bini secondo il m

etodo B
alyayoga è un 

percorso ludico che porta il bam
bino all’esplorazione del 

proprio sé, risveglia le potenzialità fisiche e stim
ola lo sviluppo 

della creatività e della libertà d’espressione. G
li incontri si 

svilupperanno attraverso delle attività di gioco alla scoperta delle 
asana (posizioni yoga). Verranno inoltre presentati laboratori e 
storie ludico-m

anuali su tem
atiche verdi

P
renotazione consigliata: 349 7259950 

G
ruppi di 12 bam

bini di età 3-5 anni e 6-12 anni 
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

11:30
- 12:30

11:30
C

H
ILD

R
E

N
S

H
A

R
E

: IL M
O

N
D

O
 D

E
LLE

 A
P

I
A

 cura di C
ristina C

azzani e R
iccardo M

oreschi
R

otond
a d

i V
ia B

esana - M
U

B
A

, M
useo d

ei B
am

b
ini 

M
ilano - V

ia E
nrico B

esana 12, Z
O

N
A

 1 

P
erché le api sono preziose per nutrire il pianeta? E cos’è 

l’apicoltura? Q
uesto laboratorio è condotto da un’apicultrice 

professionista e perm
ette ai bam

bini di scoprire l’affascinante 
m

ondo delle api con elem
enti ludici e scientifico-culturali, quali 

carte didattiche e giochi di ruolo.

B
am

bini €8, A
dulti €6.

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

C
H

ILD
R

E
N

S
H

A
R

E
: IL M

O
N

D
O

 D
E

LLE
 A

P
I

A
 cura di C

ristina C
azzani e R

iccardo M
oreschi

R
otond

a d
i V

ia B
esana - M

U
B

A
, M

useo d
ei B

am
b

ini 
M

ilano - V
ia E

nrico B
esana 12, Z

O
N

A
 1 

P
erché le api sono preziose per nutrire il pianeta? E cos’è 

l’apicoltura? Q
uesto laboratorio è condotto da un’apicultrice 

professionista e perm
ette ai bam

bini di scoprire l’affascinante 
m

ondo delle api con elem
enti ludici e scientifico-culturali, quali 

carte didattiche e giochi di ruolo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

14:00

12:30 - 18:00

è lieta di invitarvi

S
C

O
P

R
I I G

IA
R

D
IN

I IN
 T

R
A

N
S

IT
O

 - 
IN

A
U

G
U

R
A

Z
IO

N
E

 IM
P

IA
N

T
O

 D
I IR

R
IG

A
Z

IO
N

E
 

G
iardino Lea G

arofalo - V
iale M

ontello 3, Z
O

N
A

 1
A

 cura di G
iardini in Transito

P
ic-nic sull’erba a suon di m

usica. P
er l’occasione verrà inaugurato 

il nuovo im
pianto di irrigazione grazie alla collaborazione con Irritec.

Ingresso gratuito con contributo/sottoscrizione volontaria

14:00
C

H
ILD

R
E

N
S

H
A

R
E

: T
U

T
T

IFR
U

T
T

I
A

 cura di O
belo – C

laude M
arzotto e M

aia S
am

bonet
R

otond
a d

i V
ia B

esana - M
U

B
A

, M
useo d

ei B
am

b
ini 

M
ilano - V

ia E
nrico B

esana 12, Z
O

N
A

 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

IM
PA

R
IA

M
O

 A
 T

R
A

P
IA

N
TA

R
E

.
P

IC
C

O
LI G

IA
R

D
IN

IE
R

I S
I D

IV
E

N
TA

A
 cura di Fragaria

G
iardini e S

erre di V
illa Lonati -

V
ia A

. Z
ubiani 1, Z

O
N

A
 9

Laboratori di 30 m
inuti circa ciascuno in cui si insegnerà ai 

bam
bini il trapianto. A

l term
ine dell’esperienza ognuno riceverà 

in dono la pianta curata.

S
u prenotazione: 347 4039738, associazionefragaria@

gm
ail.com

 

14:00

LA
 D

IFFU
S

IO
N

E
 D

I FIO
R

U
M

E
 A

U
T

O
C

T
O

N
O

: 
LA

 S
P

E
R

IM
E

N
TA

Z
IO

N
E

 D
A

L P
R

O
G

E
T

T
O

 
A

M
B

R
O

S
IA

N
O

C
ooperativa E

liante
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

La diffusione di specie aliene provoca problem
i sanitari 

urgenti, nonché significativi problem
i ecologici. C

ofinanziato 
dalla Fondazione C

ariplo, il progetto “A
m

brosiano” sta 
sperim

entando con buoni risultati una nuova m
etodologia di 

contrasto alla diffusione dell’am
brosia basata sulla diffusione di 

fiorum
e autoctono.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

14:00
- 15:00

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S

O
 IL G

R
E

E
N

 C
E

N
TE

R
 - G

IA
R

D
IN

I D
E

LLA
 G

U
A

S
TA

LLA



IL B
O

S
C

O
 G

IA
R

D
IN

O
C

on C
arlo P

agani e M
im

m
a P

allavicini
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

Incontro-racconto con C
arlo P

agani, m
aestro giardiniere, e 

M
im

m
a P

allavicini, giornalista botanica, autori di “N
el bosco 

giardino”, C
airo Editore.

15:00

P
E

R
C

O
R

S
I B

O
TA

N
IC

I G
U

ID
AT

I
A

 cura di C
om

unem
ente Verde 

R
itrovo ai G

iardini e S
erre di V

illa Lonati -
V

ia A
. Z

ubiani 1, Z
O

N
A

 9

U
n percorso nelle serre e negli spazi verdi di Villa Lonati, alla 

scoperta della biodiversità globale

15:00

15:00
I G

IA
R

D
IN

I C
O

N
T

E
M

P
O

R
A

N
E

I D
I M

ILA
N

O
Italian B

otanical H
eritage

R
itrovo in V

ia F. Turati 29, Z
O

N
A

 1 

U
n itinerario per visitare i vari giardini contem

poranei della città, 
guidato dalla paesaggista C

ristina M
azzucchelli. 

D
urata 3 ore - M

assim
o 30 persone

S
u prenotazione: segreteria@

greencitym
ilano.it

14:30
- 18:00

U
S

A
, R

IU
S

A
, C

O
LO

R
A

 A
LLA

 B
E

S
A

N
A

 
C

O
N

 N
O

S
T

R
A

LE
A

 cura di V
illaggio N

ostrale A
.P.S

.
R

otonda di Via B
esana - Via Enrico B

esana 12, ZO
N

A
 1

I più piccoli potranno giocare e im
parare a conservare la frutta, 

colorare con la natura e coltivare in m
odi inaspettati.

14:00
- 20:00

LA
 R

IS
A

IA
 S

U
L T

E
T

T
O

 - S
PA

Z
IO

 A
P

E
R

T
O

C
oltivare la C

ittà - N
ovacivitas

R
oof di S

uperstudio P
iù - V

ia Tortona 27, Z
O

N
A

 6

Visita libera a un fazzoletto agricolo di 750 m
q nel centro 

di M
ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 

di riso aperta al pubblico per G
reen C

ity M
ilano. Intorno al 

segno del Terzo P
aradiso di M

ichelangelo P
istoletto si parla di 

sostenibilità e trasform
azione sociale utilizzando idealm

ente 
com

e sem
e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

14:00
- 18:00

K
IN

G
 IN

 G
IA

R
D

IN
O

Istituto C
adorna

S
cuola M

artin Luther K
ing -

P.zza S
anta M

aria N
ascente 30, Z

O
N

A
 8

La scuola prim
aria M

.L.K
ing è lieta di ospitare nel proprio 

giardino, a ridosso del M
onte S

tella, una festa di inizio anno 
scolastico ricca di laboratori, m

ercatini allestiti e gestiti dai 
bam

bini stessi e di coinvolgere bam
bini e genitori in un più 

am
pio progetto di riqualificazione dello spazio verde scolastico.

FR
U

T
T

E
T

O
 D

E
I PAT

R
IA

R
C

H
I

A
 cura di A

ss. P
atriarchi della N

atura 
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

Visita assistita.

14:00
- 17:00

14:00
- 17:00

A
G

R
O

M
E

O
PAT

IA
 IN

 O
R

T
O

FIA
M

O
 - Federazione Italiana A

ssociazioni 
e M

edici O
m

eopati
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

La FIA
M

O
 da 25 anni rappresenta, prom

uove e sviluppa la 
m

edicina om
eopatica. Il dipartim

ento di A
grom

eopatia si 
propone di far conoscere le possibilità di utilizzo dei m

edicinali 
om

eopatici per trattare piante e fiori senza effetti tossici sui 
prodotti e sull’am

biente.

14:00
- 15:00

G
IO

C
O

 D
E

L LA
B

IR
IN

T
O

A
 cura del M

useo B
otanico 

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

P
er giocatori dai 5 ai 99 anni. S

ulla base di un’antica leggenda 
dei nativi am

ericani, si sviluppa un percorso di conoscenza e 
divertim

ento con indovinelli, prove che coinvolgono i sensi e 
sorpresa finale.

LA
 R

IS
A

IA
 S

U
L T

E
T

T
O

 - V
IS

ITA
 G

U
ID

ATA
C

oltivare la C
ittà - N

ovacivitas
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

U
na visita guidata a un fazzoletto agricolo di 750 m

q nel centro 
di M

ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 
di riso aperta al pubblico per G

reen C
ity M

ilano. Intorno al 
segno del Terzo P

aradiso di M
ichelangelo P

istoletto si parla 
di sostenibilità e trasform

azione sociale utilizzando idealm
ente 

com
e sem

e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco
D

urata 45 m
inuti

15:00

Y
O

G
A

 E
 N

AT
U

R
A

 P
E

R
 B

A
M

B
IN

I
B

alyayoga M
ilano

P
arco G

A
M

 - V
ia P

alestro 16, Z
O

N
A

 1

Lo yoga per bam
bini secondo il m

etodo B
alyayoga è un 

percorso ludico che porta il bam
bino all’esplorazione del 

proprio sé, risveglia le potenzialità fisiche e stim
ola lo sviluppo 

della creatività e della libertà d’espressione. G
li incontri si 

svilupperanno attraverso delle attività di gioco alla scoperta delle 
asana (posizioni yoga). Verranno inoltre presentati laboratori e 
storie ludico-m

anuali su tem
atiche verdi.

P
renotazione consigliata: 349 7259950 

G
ruppi di 12 bam

bini di età 3-5 anni e 6-12 anni 
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

15:00

O
G

N
I FIO

R
E

 È
 U

N
’E

M
O

Z
IO

N
E

C
ondotto da M

argherita A
ngelucci, fioraia di 

“Foglie, fiori e fantasia” di via B
risa

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

O
gnuno cercherà il fiore adatto ad esprim

ere la propria 
em

ozione, grazie all’aiuto dell’esperta fioraia M
argherita 

A
ngelucci, del negozio di via B

risa.

S
u prenotazione: segreteria@

greencitym
ilano.it

M
assim

o 12 partecipanti

15:00

R
O

S
E

 N
E

LL’IN
S

A
LATA

A
 cura di M

unaria. C
ondotto da M

ichela D
ezzani, 

A
nnalisa M

asala e Laura Tanghetti 
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

Laboratori per bam
bini da 0 a 99 anni, ispirati al gioco e al libro 

di B
runo M

unari. S
ezionata e stam

pata sulla carta, l’insalata 
trevisana “fa una rosa un poco strana”, il cavolo nasconde un 
albero e il porro isole lontane. P

er im
parare a osservare con 

occhi schietti il m
ondo che ci circonda. 

I bam
bini dovranno essere accom

pagnati dai genitori per 
tutta la durata del laboratorio

15:00

E
S

P
LO

R
AT

O
R

I... IN
 E

R
B

A
!

A
 cura di C

om
unem

ente Verde 
G

iardini e S
erre di V

illa Lonati -
V

ia A
. Z

ubiani 1, Z
O

N
A

 9

G
ioco della caccia al tesoro a squadre per avvicinare i più 

piccoli al m
ondo della biodiversità. 

S
u prenotazione: 02 88453462

15:00

O
LT

R
E

 LA
 S

IE
P

E
G

iardino P
rivato

V
ia Val d’O

ssola 15, Z
O

N
A

 9

Visita al piccolo giardino privato di un appassionato pollice 
verde. U

n progetto in stile inglese, ad alta densità vegetale.

S
u prenotazione: giungla.cittadina@

gm
ail.com

G
radita offerta di € 3, sarà destinata alla O

nlus A
ssociazione 

V
ivai P

roN
atura, w

w
w

.vivaipronatura.it

15:00

V
E

R
D

E
 C

AT
U

LLO
C

atullo va in città - C
om

itato C
ittadini di via C

atullo
V

ia C
atullo lato V

ia G
allarate, Z

O
N

A
 8 

L’iniziativa rientra nel program
m

a della festa di strada che si 
terrà sabato 3 ottobre in via C

atullo; con l’aiuto di un esperto 
vivaista im

parerem
o com

e m
ettere a dim

ora le piante più 
adatte al verde cittadino, allestendo uno spazio verde pubblico 
collocato all’inizio della via.

15:00

TU
TTE

 LE
 IN

FO
R

M
A

Z
IO

N
I S

U
 O

G
N

I PA
R

TE
C

IPA
N

TE
 

S
O

N
O

 S
U
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 W
W

W
.G

R
E

E
N

C
ITY

M
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N
O

.IT
PA

G
IN

A
 12  |  S

A
B

ATO
 3

TU
TTI G

LI A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI S

O
N

O
 G

R
ATU

ITI E
 A

 IN
G

R
E

S
S

O
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E
R

O
 FIN

O
 A

 E
S

A
U

R
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E
N

TO
 

P
O

S
TI, S

A
LVO

 D
IFFE

R
E

N
TI IN

D
IC

A
Z

IO
N

I C
H

E
 TR

O
VI IN

 C
O

R
R

IS
P

O
N

D
E

N
Z

A
 D

I C
IA

S
C

U
N

 E
VE

N
TO

15:00
- 17:00

C
O

N
D

O
M

IN
IO

 G
R

E
E

N
: V

E
R

D
E

 IN
 S

A
LV

O
C

ircolo Legam
biente vivi con stile

V
ia S

an G
regorio 49, Z

O
N

A
 2

Il cortile è giardino, luogo di ritrovo condom
iniale e spazio di 

gioco per i bam
bini. O

spita rastrelliere per le bici, piante, alberi 
in vaso, panchine e un angolo degli arom

i. 

C
ortile condom

iniale, citofono 26 o 49
S

u prenotazione: i.lacam
era@

legam
biente.org

S
E

M
I D

I FU
T

U
R

O
. T

E
R

Z
A

 LE
Z

IO
N

E
 

P
E

R
 G

IA
R

D
IN

IE
R

I P
LA

N
E

TA
R

I
D

i e con Lorenza Z
am

bon
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

A
zione teatrale. N

arra di sem
i, piccole astronavi che viaggiano 

nel tem
po, di erbacce che ricuciono gli strappi nella rete della 

vita, di giardinieri planetari privi di potere, pieni di potenza…
 

e fornisce istruzioni per costruire un orto da passeggio.

15:00
- 16:00

R
A

C
C

O
N

T
I D

I S
C

A
LD

A
S

O
LE

: PA
S

S
AT

O
 

E
 FU

T
U

R
O

 D
E

LLA
 S

T
R

A
D

A
, S

T
O

R
IE

 D
I 

D
E

G
R

A
D

O
, D

I R
E

S
IS

T
E

N
Z

A
 E

 D
I V

E
R

D
E

C
ivici

G
iardino C

ondiviso S
caldasole -

V
ia S

caldasole 10/12, Z
O

N
A

 1

U
n pom

eriggio in giardino per ascoltare e raccontare le tante 
storie di via S

caldasole e del quartiere; per progettare insiem
e 

il futuro del giardino; per giochi e laboratori orto-botanici per 
bam

bini, un m
ercatino dell’U

so&R
iuso e, dulcis in fundo, una 

bella m
erenda sul prato.

15:00

S
A

B
ATO

 3  |  PA
G

IN
A

 13

G
IA

R
D

IN
I IN

 Q
U

O
TA

: PA
S

S
E

G
G

IAT
E

 
FR

A
 I T

E
R

R
A

Z
Z

I D
I M

ILA
N

O
C

on Luca R
ogora

R
itrovo in V

ia Tortona 9, Z
O

N
A

 6

Luca R
ogora, paesaggista, referente per G

reen B
ricks, 

accom
pagnerà appassionati e interessati alla m

ateria, nella 
visita di tre giardini pensili, terrazzi per im

portanti cantieri 
nella zona di P

orta R
om

ana e via Tortona. D
urante le visite 

sarà possibile prendere visione delle tecniche costruttive e 
realizzative, in particolar m

odo di verde pensile.

S
u prenotazione: segreteria@

greencitym
ilano.it 

M
assim

o di 20 personeM
assim

o 15 partecipanti

15:00

15:00
- 18:00

B
E

E
 H

A
P

P
Y

 FA
M

ILY
 

P
E

R
 U

N
A

 D
E

C
R

E
S

C
ITA

 FE
LIC

E
A

picoltura Veca con M
D

F
C

ascina C
orte del P

roverbio -
V

ia Fratelli Z
oia 190, Z

O
N

A
 7

P
resso la C

ascina C
orte del P

roverbio il m
ovim

ento D
ecrescita 

Felice di M
ilano organizza laboratori di autoproduzione per 

tutti. Vendita diretta e visita alle api in com
pagnia di A

pepè.

O
fferta libera per partecipare ai laboratori

C
A

C
C

IA
 A

LL’A
LB

E
R

O
C

ircolo Z
annabianca di Legam

biente
P

arco R
avizza - V

ia B
rahm

s, Z
O

N
A

 5 

G
iro di riconoscim

ento alberi com
prensivo di gioco “La caccia 

all’albero”. A
i partecipanti verrà distribuito a offerta libera il 

libretto P
arco R

avizza con l’elenco di tutti gli alberi del parco e 
dei giardini delle scuole lim

itrofe, edito dal C
ircolo Zannabianca 

di Legam
biente con inform

azioni per il riconoscim
ento degli 

alberi e schede per ogni specie. In caso di pioggia si terrà una 
lezione sul “riconoscim

ento alberi” in Via B
ellezza 16. 

R
itrovo c/o strada centrale del parco. P

er info: 348 7284458

15:30

15:00
- 19:00

T
E

R
R

IT
O

R
IA

L R
E

P
E

R
C

U
S

S
IO

N
S

: 
FE

E
D

IN
G

 O
U

R
 C

IT
IE

S
P

iuarch
V

ia P
alerm

o 1, Z
O

N
A

 1

S
im

posio per indagare le forze che agiscono sulla situazione 
urbana attuale e sulle necessità legate ad un’alim

entazione di 
qualità. In collaborazione con Ilaria M

azzoleni, in studio.

VA
S

I D
I FIO

R
I IN

 G
IR

O
 P

E
R

 M
ILA

N
O

Valeria Francione
P

artenza sotto la P
orta di P

iazza X
X

V A
prile, Z

O
N

A
 1

U
n itinerario a piedi per decorare i cestini dei rifiuti con fiori non 

più freschi che altrim
enti andrebbero buttati via. C

hiunque può 
portare i fiori che ha a casa per dar loro una seconda vita.

15:00
- 18:00

G
IA

M
B

E
LLIN

O
…

 IN
 V

E
R

D
E

!
A

ndrea B
ucci

A
rea verd

e d
i Largo G

iam
b

ellino
R

itrovo c/o C
hiesa S

an C
urato D

’A
rs, Z

O
N

A
 6 

Visita guidata interattiva finalizzata al riconoscim
ento delle 

specie arboree ed arbustive presenti nell’area verde di Largo 
G

iam
bellino. S

aranno illustrate, evidenziate e confrontate 
le caratteristiche di ogni albero e i principi base di gestione 
sostenibile degli alberi in città.

15:30

M
Y

P
LA

N
T

S
 - 

L’A
P

P
 P

E
R

 G
E

S
T

IR
E

 IL G
IA

R
D

IN
O

M
akeItA

pp.eu
C

ascina C
uccagna - V

ia P
rivata C

uccagna 2, Z
O

N
A

 4

L’app per le piante: il prom
em

oria ti suggerirà quando innaffiarle 
e com

e curarle. S
e non sai qual è la pianta più adatta al tuo 

salotto m
yP

lants te lo dirà! O
ltre 500 schede e la possibilità di 

condivisione via chat e social. C
onsigli e dim

ostrazioni pratiche 
grazie all’esperienza di Fioreria C

uccagna.

C
ontributo €2.

15:30

15:30
 L’A

G
R

IC
O

LT
U

R
A

 C
O

N
D

IV
IS

A
 E

 LA
 

R
IVA

LU
TA

Z
IO

N
E

 D
E

L T
E

R
R

IT
O

R
IO

B
jull

C
ascina C

uccagna - Via P
rivata C

uccagna 2, Z
O

N
A

 4

B
jull è il sito w

eb che ha creato un diverso m
odo di scoprire 

prodotti a chilom
etro zero e valorizzare il territorio. S

ul sito 
ci sono piccole aziende e tanti hobby farm

er, in tutta Italia: 
vogliam

o far conoscere questa esperienza unica anche a 
M

ilano e alla sua crescente com
m

unity di agricoltori urbani.

15:00
C

O
S

T
R

U
IR

E
 IL G

R
A

N
D

E
 PA

R
C

O
 FO

R
LA

N
IN

I 
- P

IA
N

T
U

M
A

Z
IO

N
E

 FO
O

D
 FO

R
E

S
T

A
P

S
 C

asciN
et

C
ascina S

ant’A
m

b
rogio, V

ia C
avriana 38, Z

O
N

A
 4 

L’iniziativa è destinata a far conoscere e prom
uovere il G

rande 
P

arco Forlanini e tutte le realtà attive che lo form
ano. Il parco 

territoriale in form
azione com

prende i viali verdi dell’Est M
ilano 

sino ad arrivare all’Idroscalo. U
n parco com

posito realizzato 
con la valorizzazione delle risorse già insediate. 

LA
B

O
R

AT
O

R
IO

 D
I B

IC
I IN

 M
IN

IAT
U

R
A

 
P

E
R

 B
A

M
B

IN
I

Fiab M
ilano C

iclobby
R

otonda di Via B
esana - Via Enrico B

esana 12, ZO
N

A
 1

Fiab M
ilano C

iclobby propone un laboratorio per bam
bini 

dagli 8 ai 12 anni per la costruzione di m
odellini di biciclette, 

assem
blando m

ateriale vario di recupero. U
n’attività che vuole 

stim
olare curiosità e m

anualità.

S
u prenotazione: segreteria@

ciclobby.it 02 69311624
M

assim
o 25 bam

bini. 

15:30
- 17:30

N
E

L B
O

S
C

O
 D

I M
ILA

N
O

A
rgot ou La M

aison M
obile con P

N
 S

tudio
V

ia G
uido d’A

rezzo 15 - citofono 14, Z
O

N
A

 7

L’interazione con un m
ini vivaio di piccoli alberi tipici del bosco 

lom
bardo (pioppo, castagno, olm

o, platano, acero etc.), 
allestito all’interno dello studio di architettura A

rgot ou La 
M

aison M
obile con la collaborazione dell’agronom

a Francesca 
N

eonato (P
N

 S
tudio), sarà l’occasione per i visitatori di riflettere 

sul delicato equilibrio foreste-agricoltura che caratterizza il 
paesaggio intorno a M

ilano e, più in generale, della Lom
bardia.

15:30
- 20:00

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S

O
 IL G

R
E

E
N

 C
E

N
TE

R
 - G

IA
R

D
IN

I D
E

LLA
 G

U
A

S
TA

LLA



16:00
O

R
T

O
 D

I G
U

E
R

R
A

 IN
 T

E
M

P
O

 D
I PA

C
E

G
ruppoverde di C

ascina C
uccagna

C
ascina C

uccagna - V
ia P

rivata C
uccagna 2, Z

O
N

A
 4

U
n percorso storico, agricolo e alim

entare che ricostruisce un 
orto sim

ile a quelli che si coltivavano in città durante il secondo 
conflitto m

ondiale.

S
u prenotazione: info@

cuccagna.org

V
E

R
T

IC
A

L FO
O

D
@

H
O

M
E

Vertical Field - P
linio63 H

ublab
E

xp
o G

ate - V
ia Luca B

eltram
i, Z

O
N

A
 1

C
ostruisci il tuo orto dom

estico in verticale con Vertical Field 
B

ox kit. C
orso per im

parare ad allestire un proprio orto in 
verticale in m

oduli VF, con sistem
a di irrigazione a goccia.

16:00 

16:00
- 16:30

B
IO

LO
G

IA
 R

IP
R

O
D

U
T

T
IVA

 D
E

LLE
 

Z
A

N
Z

A
R

E
. M

O
N

IT
O

R
A

G
G

IO
 E

 
T

E
C

N
IC

H
E

 D
I C

O
N

T
R

A
S

T
O

D
ott. Luigi C

affa, R
eferente Tecnico S

cientifico dei 
P

rogetti di M
onitoraggio e Lotta alle zanzare del 

C
om

une di M
ilano

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

B
reve intervento che illustra le m

odalità ed i criteri assunti 
nell’attuazione delle attività di M

onitoraggio e di Lotta alle 
zanzare, e specificam

ente alla zanzara tigre, nel territorio del 
C

om
une di M

ilano.

16:00
- 17:15

FR
A

 I S
E

N
T

IE
R

I D
E

L V
E

R
D

E
, 

D
A

LLA
 G

R
E

C
IA

 A
 P

O
M

P
E

I
E

lecta - O
rticola di Lom

bardia - A
ster - A

D
M

aiora
P

alazzo R
eale - P

iazza D
uom

o 12, Z
O

N
A

 1

Visita alla m
ostra M

ito e N
atura. D

alla G
recia a Pom

pei (Palazzo 
R

eale, M
ilano, fino al 10 gennaio) con la guida straordinaria 

della curatrice della m
ostra G

em
m

a Sena C
hiesa e di Federica 

G
iacobello, coordinatrice scientifica della m

ostra; seguirà la visita 
al Viridarium

 di O
rticola di Lom

bardia, il giardino all’aperto di 
Palazzo R

eale. C
on l’architetto esperto di botanica Filippo Pizzoni. 

S
u prenotazione: segreteria@

spazioaster.it / 0220404175 
entro le 12 di venerdì 2 ottobre
R

itrovo presso la biglietteria di m
ostra M

ito e N
atura

S
i consiglia di presentarsi 30 m

inuti prim
a dell’inizio della 

visita per m
unirsi di biglietto. w

w
w

.m
ostram

itonatura.it
16:00

O
R

T
 AT

TA
C

K
!

Janna G
ardendesign di A

ngela M
osciarelli

V
ia B

oltraffio 12, Z
O

N
A

 9

Laboratorio per im
parare a coltivare ortaggi in piccoli vasi, per 

giardinieri debuttanti e pollici neri. S
ui nostri balconi cittadini è 

possibile coltivare pom
odori, insalata e fragoline. M

ischiam
oli 

con i fiori e creiam
o un piccolo orto bello e buono! 

S
u prenotazione: angela.m

osciarelli@
gm

ail.com
D

urata 1 ora, m
assim

o 10 persone

16:00 e 18:00

è lieta di invitarvi

A
 T

R
IB

U
T

E
 T

O
 B

E
AT

LE
S

 - G
R

E
E

N
 C

O
N

C
E

R
T

P
iazza G

ae A
ulenti, Z

O
N

A
 9

C
oncerto V

ivi Verde con Fabrizio G
recchi

N
ella suggestiva cornice di P

iazza G
ae A

ulenti 
una serie di concerti di piano con le m

usiche dei B
eatles 

accom
pagnati dalla linea dei prodotti alim

entari Vivi Verde.

16:00
È

 L’O
R

A
 D

E
LLA

 M
E

R
E

N
D

A
!

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Facciam
o tutti insiem

e m
erenda sul prato dei G

iardini della 
G

uastalla. P
er chi lo desideri, presso l’A

rea B
ar sarà possibile 

acquistare il proprio cestino e ritirare la propria coperta.

16:00
IM

PA
R

IA
M

O
 A

 T
R

A
P

IA
N

TA
R

E
.

P
IC

C
O

LI G
IA

R
D

IN
IE

R
I S

I D
IV

E
N

TA
A

 cura di Fragaria
G

iardini e S
erre di V

illa Lonati -
V

ia A
. Z

ubiani 1, Z
O

N
A

 9

Laboratori di 30 m
inuti circa ciascuno in cui si insegnerà ai 

bam
bini il trapianto. A

l term
ine dell’esperienza ognuno riceverà 

in dono la pianta curata. 

S
u prenotazione: 3474039738, associazionefragaria@

gm
ail.com

U
N

 P
IC

C
O

LO
 O

R
T

O
 D

A
 S

C
O

P
R

IR
E

N
ido d’infanzia G

uerzoni
V

ia G
uerzoni 40 bis, citofono N

ido, Z
O

N
A

 9

Il nido d’infanzia G
uerzoni apre i cancelli per m

ostrare il proprio 
orto didattico, com

e è nato e com
e i bam

bini partecipano 
attivam

ente alla sua cura e gestione e per rendere partecipi i 
bam

bini e i cittadini che lo desiderano della piantum
azione di 

un’aiuola del nido con piante arom
atiche.

16:00

C
H

ILD
R

E
N

S
H

A
R

E
: T

U
T

T
IFR

U
T

T
I

A
 cura di O

belo – C
laude M

arzotto e M
aia S

am
bonet

R
otond

a d
i V

ia B
esana - M

U
B

A
, M

useo d
ei B

am
b

ini 
M

ilano - V
ia E

nrico B
esana 12, Z

O
N

A
 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

15:45

16:00
B

IK
R

A
M

 Y
O

G
A

 IN
 T

H
E

 C
IT

Y
B

ikram
 Yoga

P
arco C

ity Life 
ingresso da P

iazzale G
iulio C

esare, Z
O

N
A

 8

La lezione B
IK

R
A

M
 YO

G
A

 è una tra le più divertenti, 
entusiasm

anti, rienergizzanti lezioni di yoga al m
ondo. U

na 
lezione attraverso le fam

ose 26 posture di questa sequenza per 
principianti da praticare assiem

e nello spazio com
une, aperta 

a qualsiasi livello di pratica. La lezione sarà guidata da A
ntonio 

S
pera, fondatore della scuola S

P
ER

A
 B

IK
R

A
M

 YO
G

A
 di M

ilano.

S
u prenotazione: info@

spera-antonio.com
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

16:00
U

N
’IS

O
LA

 V
E

R
D

E
 P

E
R

 LA
 C

IT
TÀ

G
reen C

ity Italia
Via Varese ang. Largo La Foppa c/o Via Varese 2, 
Z

O
N

A
 1 

G
reen C

ity Italia ha prom
osso, in occasione dell’Earth D

ay 
2015, la piantum

azione di un’isola verde anallergica in Largo la 
Foppa. A

desso l’aiuola dei cittadini e per i cittadini ha bisogno 
del nostro aiuto! U

n laboratorio verde vi insegnerà a prendervi 
cura degli spazi verdi della nostra città!

16:00
- 17:30

PA
S

S
E

G
G

IAT
E

 N
E

I G
IA

R
D

IN
I IN

D
R

O
 

M
O

N
TA

N
E

LLI - G
U

ID
A

 A
G

LI A
LB

E
R

I 
C

H
E

 H
A

N
N

O
 V

IS
T

O
 LA

 S
T

O
R

IA
P

aola P
astacaldi e S

ilvestro A
cam

pora
G

iardini Indro M
ontanelli, Z

O
N

A
 1

A
lla scoperta degli alberi secolari, testim

oni di eventi storici e 
attuali: la Q

uercia di M
ontale, la Q

uercia della biodiversità, il 
P

latano di Indro M
ontanelli, la M

agnolia di P
alazzo D

ugnani, il 
G

inko B
iloba, un fossile vivente, il G

ym
nocladus, detto l’albero 

del caffè, i secolari C
ipressi C

alvi della Florida. In com
pagnia della 

scrittrice P
aola P

astacaldi e dell’arboricoltore S
ilvestro A

cam
pora.

R
itrovo sotto la quercia di M

ontale, di fianco al B
ar B

ianco

TU
TTE

 LE
 IN

FO
R

M
A

Z
IO

N
I S

U
 O

G
N

I PA
R

TE
C

IPA
N

TE
 

S
O

N
O

 S
U

L S
ITO

 W
W

W
.G

R
E

E
N

C
ITY

M
ILA

N
O

.IT
PA

G
IN

A
 14  |  S

A
B

ATO
 3

TU
TTI G

LI A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI S

O
N

O
 G

R
ATU

ITI E
 A

 IN
G

R
E

S
S

O
 LIB

E
R

O
 FIN

O
 A

 E
S

A
U

R
IM

E
N

TO
 

P
O

S
TI, S

A
LVO

 D
IFFE

R
E

N
TI IN

D
IC

A
Z

IO
N

I C
H

E
 TR

O
VI IN

 C
O

R
R

IS
P

O
N

D
E

N
Z

A
 D

I C
IA

S
C

U
N

 E
VE

N
TO

16:30
G

LI H
E

A
LIN

G
 G

A
R

D
E

N
 - 

G
IA

R
D

IN
I C

H
E

 C
U

R
A

N
O

 
C

on la paesaggista M
onica B

otta
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

G
iardini per ospedali, asili, case di cura m

a anche per parchi 
pubblici: cosa sono e di cosa devono tener conto per essere 
progettati.

16:00
- 18:00

E
FFE

T
T

O
 FA

R
FA

LLA
A

 cura di E
ffetto Farfalla - C

ascina B
ollate 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

R
ipopoliam

o M
ilano di farfalle. R

ealizziam
o insiem

e un’oasi 
dim

ostrativa per farfalle nei G
iardini della G

uastalla con 
la piantagione di piante nutrici per m

acaoni e vanesse. 
D

istribuirem
o sem

i di piante nettarifere da fare germ
ogliare 

per com
pletare l’oasi nella prim

avera 2016. 
S

aranno liberati bruchi di m
acaone.

16:00
- 22:00

A
LL’IS

O
LA

 S
I S

O
G

N
A

 IN
 V

E
R

D
E

 
Isola P

epe Verde
P

archeggio V
ia B

orsieri ang. V
ia P

epe, Z
O

N
A

 9

L’Isola si m
obilita per rinverdire tante piccole e grandi aree del 

quartiere. G
li isolani, a partire dal loro giardino condiviso di  

Isola P
epe Verde, porteranno nel vicino parcheggio le proprie 

piante e la propria fantasia per lanciare un sogno verde su una 
nuova città possibile.

16:00
- 00:00

C
H

IA
R

A
VA

LLE
 È

 LA
 G

ITA
 FU

O
R

I P
O

R
TA

, 
IN

 C
IT

TÀ
terzo paesaggio - B

orgom
ondo per C

hiaravalle 
sostenibile
V

ia S
an B

ernardo 16, C
H

IA
R

AVA
LLE

L’anguriera di C
hiaravalle è un angolo di giardino in una piazza 

tem
poranea autocostruita, con i suoni della roggia, il lavatoio 

e la vista sull’abbazia cistercense. A
bita, racconta e cofinanzia 

un progetto culturale più am
pio. P

rendi parte alla rigenerazione 
di C

hiaravalle com
e M

ilano R
ural U

rban D
istrict! C

ibo di 
sem

plicità e festa del borgo di C
hiaravalle.

C
oncerto A

lzam
antes ore 21.30.

IN
V

IT
O

 A
 B

O
C

C
E

 B
Y

 FLO
R

A
 E

T
 D

E
C

O
R

A
 

Lam
berto R

ubini – IS
.LA

 srl 
P

iazza S
ant’A

m
brogio, Z

O
N

A
 1

Flora et D
ecora inviterà i m

ilanesi a giocare a bocce. N
ella 

rinnovata P.zza S
ant’A

m
brogio su cam

pi in terra battuta, ci 
si potrà esibire in uno dei giochi più antichi. A

ccesso gratuito 
e bocce fornite da Flora et D

ecora grazie a P
erfetta S

nc, 
produttrice di bocce in resina term

oindurente.

16:00
- 22:00

D
IS

E
G

N
A

R
E

 U
N

 A
LB

E
R

O
A

 cura di M
unaria. C

ondotto da M
ichela D

ezzani, 
A

nnalisa M
asala e Laura Tanghetti 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Laboratori per bam
bini da 0 a 99 anni. C

he cosa hanno in 
com

une una foglia, la lettera ypsilon, il tangram
 e le m

ani? U
na 

piccola pubblicazione scritta dal grande designer B
runo M

unari, 
racconta com

e disegnare un albero m
ettendo in evidenza i 

concetti di natura scientifica e gli elem
enti del linguaggio visivo.

I bam
bini dovranno essere accom

pagnati dai genitori per 
tutta la durata del laboratorio

16:30

LA
 M

E
R

E
N

D
A

 C
O

N
S

A
P

E
V

O
LE

: 
Q

U
A

N
T

E
 P

IA
N

T
E

 IN
 U

N
A

 FE
T

TA
 D

I PA
N

E
 

E
 M

A
R

M
E

LLATA
?

C
on M

im
m

a P
allavicini, giornalista botanica 

R
otonda di Via B

esana - Via Enrico B
esana 12, ZO

N
A

 1

C
he cosa ne sa un bam

bino di città di quel che m
angia e, 

soprattutto, ha m
ai gustato pane e m

arm
ellata, abituato com

’è 
a m

erendine e cibo industriale? Il laboratorio insegna (giocando 
e m

angiando) a nutrirsi correttam
ente, a distinguere i sapori 

e a scoprire in quanti m
odi le piante partecipano della nostra 

alim
entazione.

16:30

S
A

B
ATO

 3  |  PA
G

IN
A

 15

16:30
- 17:30

Y
O

G
A

 E
 N

AT
U

R
A

 P
E

R
 B

A
M

B
IN

I
B

alyayoga M
ilano

P
arco G

A
M

 - V
ia P

alestro 16, Z
O

N
A

 1

Lo yoga per bam
bini secondo il m

etodo B
alyayoga è un 

percorso ludico che porta il bam
bino all’esplorazione del 

proprio sé, risveglia le potenzialità fisiche e stim
ola lo sviluppo 

della creatività e della libertà d’espressione. G
li incontri si 

svilupperanno attraverso delle attività di gioco alla scoperta delle 
asana (posizioni yoga). Verranno inoltre presentati laboratori e 
storie ludico-m

anuali su tem
atiche verdi.

P
renotazione consigliata: 349 7259950 

G
ruppi di 12 bam

bini di età 3-5 anni e 6-12 anni 
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

FR
A

 I S
E

N
T

IE
R

I D
E

L V
E

R
D

E
, 

D
A

LLA
 G

R
E

C
IA

 A
 P

O
M

P
E

I
E

lecta - O
rticola di Lom

bardia - A
ster - A

D
M

aiora
P

alazzo R
eale - P

iazza D
uom

o 12, Z
O

N
A

 1

Visita per fam
iglie con il coinvolgim

ento attivo dei bam
bini dai 6 ai 

12 anni alla m
ostra M

ito e N
atura. D

alla G
recia a P

om
pei (P

alazzo 
R

eale, M
ilano, fino al 10 gennaio) e al Viridarium

 di O
rticola di 

Lom
bardia, il giardino all’aperto di P

alazzo R
eale. C

on A
D

M
aiora 

(specializzati nella didattica archeologica e naturalistica).

S
u prenotazione: segreteria@

spazioaster.it / 02 20404175 
entro le 12 di venerdì 2 ottobre
R

itrovo presso la biglietteria di m
ostra M

ito e N
atura

S
i consiglia di presentarsi 30 m

inuti prim
a dell’inizio della 

visita per m
unirsi di biglietto. w

w
w

.m
ostram

itonatura.it

16:30
- 17:30

16:30
- 17:00

D
IM

O
S

T
R

A
Z

IO
N

E
 T

’A
I C

H
I C

H
’U

A
N

A
 cura di A

S
D

 Verso O
riente 

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

Esercizi di riscaldam
ento in cui possono essere coinvolti i 

visitatori e dim
ostrazione T’ai C

hi C
h’uan. 

17:00
- 17:30

S
IPA

R
I M

U
S

IC
A

LI D
I C

A
R

LO
 M

A
R

IN
O

N
I

A
 cura dei dipendenti del S

ettore Verde e 
A

gricoltura
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

S
ipari m

usicali che parlano di cam
pagna, natura e anim

ali 
com

e ci sono stati tram
andati dalla tradizione popolare 

am
ericana ed happening m

usicale.

17:30
C

H
ILD

R
E

N
S

H
A

R
E

: T
U

T
T

IFR
U

T
T

I
A

 cura di O
belo – C

laude M
arzotto e M

aia S
am

bonet
R

otond
a d

i V
ia B

esana - M
U

B
A

, M
useo d

ei B
am

b
ini 

M
ilano - V

ia E
nrico B

esana 12, Z
O

N
A

 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

17:00
- 21:00

N
AT

U
R

A
L P

O
P

Verde O
fficina

V
ia S

acchini 18, Z
O

N
A

 3

S
pazio di ospitalità e accoglienza, R

ossosegnale B
&B

 apre il 
suo giardino segreto alla città con un coloratissim

o aperitivo 
vegetale. P

er l’occasione il giardino sarà allestito da Verde 
O

fficina con oggetti vintage e di recupero e con i versatili 
carretti per bici di Fabrizio D

e G
aetano.

B
O

TA
N

IC
A

 PA
R

A
LLE

LA
C

on il paesaggista A
ntonio P

erazzi 
G

reen C
enter - G

iard
ini d

ella G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

U
na chiacchierata inform

ale sulle piantacce in città: quelle che 
coltiviam

o e quelle che nascono da sole, quelle che ce la fanno 
a sopravvivere senza le nostre cure e quelle che possiam

o 
aiutare con poco a venir m

eglio per ottenere nuovi, stupendi, 
giardini a costo zero e senza bisogno di m

anutenzione.

17:30

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S

O
 IL G

R
E

E
N

 C
E

N
TE

R
 - G

IA
R

D
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I D
E

LLA
 G

U
A

S
TA

LLA



D
O

M
E

N
IC

A
 4

T
U

T
T

O
 IL

 G
IO

R
N

O

19:00
e  
20:00

P
IA

N
O

 B
U

T
T

E
R

FLIE
S

Yae
D

arsena - in prossim
ità del Vodafone S

tore, Z
O

N
A

 6

B
utterflies è un’installazione concerto di Yae in cui a ogni nota 

corrisponde il m
ovim

ento di una o più farfalle. Le farfalle saranno 
form

ate da origam
i di carta creati appositam

ente per l’evento e 
che, una volta term

inata la perform
ance, potranno essere regalate 

al pubblico. L’allestim
ento è com

pletato da una scenografia video 
disegnata dalla m

usica, cioè sensibile all’esecuzione pianistica e 
interattiva. P

ianoforte Lorena P
ortalupi. L’allestim

ento è realizzato 
da U

lisse G
arnerone, O

rf Q
uarenghi e C

ristina S
torti G

ajani, con 
uno speciale pianoforte di B

osoni P
ianoforti.

In collaborazione con Vodafone

8:00 
- 20:00

LA
N

D
S

C
A

P
IN

G
 / I G

IA
R

D
IN

I D
I P

IE
T

 O
U

D
O

LF
aM

A
Z

E
lab e 5V

ie art+design
G

iard
ino S

egreto d
el Terraggio

V
ia d

el Terraggio 5, Z
O

N
A

 1 

D
oppio allestim

ento di im
m

agini dedicate alla biodiversità e 
al verde urbano: i G

iardini di Piet O
udolf, m

ostra fotografica 
a cura di C

laudia Zanfi, con 5VIE, per il m
aggior paesaggista 

contem
poraneo. Autore della nota ‘H

igh Line’ di N
YC

 e del 
‘M

illenium
 Park’ di C

hicago, O
udolf ricopre un ruolo fondam

entale 
nel rinnovam

ento del concetto di giardino urbano. ‘To B
e or not to 

B
ee’ slogan e im

m
agini del duo C

TR
LZAK

 sull’affascinante m
ondo 

delle api e l’im
portanza della loro salvaguardia per la vita um

ana.

C
R

E
A

R
E

 U
N

 O
R

T
O

 D
I E

R
B

E
 A

R
O

M
AT

IC
H

E
O

rto E
rbe e C

ucina
V

ia G
audenzio Ferrari 3, Z

O
N

A
 1

Incontro per la creazione di piccoli orti arom
atici sul balcone o 

sul terrazzo, la giusta esposizione e la corretta cura delle piante 
arom

atiche di stagione, consigli sui diversi usi in cucina, tisane e 
cura del corpo. A

peritivo con il cocktail alle erbe arom
atiche.

S
u prenotazione: info@

ortom
ilano.it

€10 incluso aperitivo e una piantina arom
atica

19:00
- 20:30

18:30
- 20:30

U
S

A
, R

IU
S

A
, C

O
LO

R
A

 A
LLA

 B
E

S
A

N
A

 
C

O
N

 N
O

S
T

R
A

LE
A

 cura di V
illaggio N

ostrale A
.P.S

. 
R

otonda di Via B
esana - Via Enrico B

esana 12, ZO
N

A
 1

G
oditi una birra, m

a non buttare via il tuo bicchiere: sarà il 
prim

o vaso della tua pianta. Laboratorio per adulti.

18:45
- 20:00

M
ILA

N
O

, C
I S

T
O

!
M

ilano, ci sto!
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

L’evento è il “com
ing out” delle persone che hanno dato vita alla 

pagina Facebook M
ilano, ci sto! Si proietteranno alcuni brevi video 

che rappresentano l’idea di una città green, si parlerà con chi li ha 
ideati e costruiti e con persone che si occupano di verde urbano 
e di sostenibilità, si m

etteranno a confronto idee e progetti, spunti 
e proposte per una M

ilano sem
pre più verde e più bella.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

JE
E

P
 B

A
LLO

O
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
A

 cura di Jeep
C

am
po C

oltivato di P
orta N

uova, ZO
N

A
 9

A
ll’ingresso del C

am
po C

oltivato di P
orta N

uova sulla ram
pa 

di Via D
e C

astillia e P
iazza G

ae A
ulenti il brand Jeep

®, M
ain 

P
artner del progetto “M

iC
oltivo. The G

reen C
ircle” prom

osso 
da Fondazione R

iccardo C
atella in collaborazione con 

C
onfagricoltura, offrirà la possibilità di vivere un’esperienza 

straordinaria. U
na m

ongolfiera si librerà per 20 m
etri sopra 

l’area di P
orta N

uova e i suoi ospiti potranno godere 
dell’em

ozionante panoram
a della città di M

ilano.

P
er info scrivere a: jeepexperience@

arossogroup.com

18:00
- 23:00

LA
 R

IS
A

IA
 S

U
L T

E
T

T
O

 - V
IS

ITA
 G

U
ID

ATA
C

oltivare la C
ittà - N

ovacivitas
R

oof di S
uperstudio P

iù - via Tortona 27, Z
O

N
A

 6

U
na visita guidata a un fazzoletto agricolo di 750 m

q nel centro 
di M

ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 
di riso aperta al pubblico per G

reen C
ity M

ilano. Intorno al 
segno del Terzo P

aradiso di M
ichelangelo P

istoletto si parla 
di sostenibilità e trasform

azione sociale utilizzando idealm
ente 

com
e sem

e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

18:00
- 19:00

18:00
S

M
A

LL G
R

E
E

N
 R

IN
G

 -
C

IR
C

U
IT

O
 PA

E
S

A
G

G
IS

T
IC

O
 LU

N
G

O
 

LA
 C

E
R

C
H

IA
 D

E
I N

A
V

IG
LI

G
reen C

ity Italia
G

iardino della C
hiesa C

ristiana P
rotestante in M

ilano
V

ia M
arco D

e M
archi 9, Z

O
N

A
 1

Im
parare a conoscere e valorizzare luoghi nascosti di M

ilano. 
L’incontro, che si terrà proprio in uno di questi gioielli, l’orto 
della Fede della C

hiesa P
rotestante in M

ilano, vi svelerà le 
eccellenze paesaggistiche di M

ilano a portata di bicicletta…
 

lungo la cerchia dei N
avigli!

S
E

R
A

G
R

A
N

D
I C

O
M

P
LE

A
N

N
I P

E
R

 G
R

A
N

D
I 

PA
R

C
H

I D
E

LLA
 C

IT
TÀ

 M
E

T
R

O
P

O
LITA

N
A

P
arco N

ord M
ilano – Italia N

ostra B
oscoincittà – 

P
arco A

gricolo S
ud M

ilano – P
arco M

edia Valle 
Lam

bro
C

ascina C
entro P

arco N
ord, V

ia C
lerici 150, 

S
E

S
TO

 S
.G

IO
VA

N
N

I 

L’evento festeggia con un incontro conviviale i 40 anni di vita 
del P

arco N
ord M

ilano insiem
e ai 25 anni del P

arco A
gricolo 

S
ud M

ilano ai quali si accom
pagnano i 41 anni di B

oscoincittà. 
P

artecipano e raccontano la loro esperienza alcuni testim
oni di 

queste realizzazioni guardando al futuro dei parchi della città 
m

etropolitana. La festa continua con cena e intrattenim
ento 

m
usicale.

S
u prenotazione: 02 241016212, info@

parconord.m
ilano.it 

C
osto: €10 a persona. M

5 ferm
ata P

arco N
ord – Tram

 4 e 31

18:00
- 22:30

17:30
- 18:00

H
A

P
P

E
N

IN
G

 M
U

S
IC

A
LE

 D
I A

G
R

IB
A

N
D

A
 

A
 cura dei dipendenti del S

ettore Verde e 
A

gricoltura
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

S
ipari m

usicali che parlano di cam
pagna, natura e anim

ali 
com

e ci sono stati tram
andati dalla tradizione popolare 

am
ericana ed happening m

usicale.

C
H

ILD
R

E
N

S
H

A
R

E
: IL M

O
N

D
O

 D
E

LLE
 A

P
I

A
 cura di C

ristina C
azzani e R

iccardo M
oreschi

R
otond

a d
i V

ia B
esana - M

U
B

A
, M

useo d
ei B

am
b

ini 
M

ilano - V
ia E

nrico B
esana 12, Z

O
N

A
 1 

P
erché le api sono preziose per nutrire il pianeta? E cos’è 

l’apicoltura? Q
uesto laboratorio è condotto da un’apicultrice 

professionista e perm
ette ai bam

bini di scoprire l’affascinante 
m

ondo delle api con elem
enti ludici e scientifico-culturali, quali 

carte didattiche e giochi di ruolo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

17:30

D
IS

C
O

 S
O

U
P

E
S

low
 Food International

M
ercato M

etropolitano
Via Valenza 2, N

aviglio G
rande, ZO

N
A

 6

La disco soupe più internazionale e coinvolgente di sem
pre: 

contadini, pescatori, artigiani e attivisti del m
ondo del cibo – 

provenienti da 120 paesi diversi e riuniti a M
ilano in occasione 

dell’evento W
e Feed The P

lanet – incontrano i cittadini m
ilanesi 

per discutere (e far discutere) dell’im
portante tem

atica dello 
spreco alim

entare... il tutto a ritm
o di m

usica!

M
M

 P
orta G

enova

19:00
- 21:30
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P
O

S
TI, S

A
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 D
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R
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N
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D
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A
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IO
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H

E
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O
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O

R
R
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O
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D
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N
Z

A
 D
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S
C

U
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N
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IL V
E

R
D

E
 C

H
E
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O

R
R

E
I:

L’A
LB

E
R

O
 D

E
LLE

 P
R

O
P

O
S

T
E

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Tutti i cittadini potranno scrivere le loro proposte su dei 
bigliettini da attaccare a un albero. I bigliettini saranno poi 
direttam

ente consegnati all’A
ssessorato al Verde.

10:00
- 19:00

IL M
E

D
IC

O
 D

E
LLE

 P
IA

N
T

E
A

 cura di C
oges 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

C
ura e sicurezza delle piante in città. S

arà disponibile una 
persona che eseguirà i test di salute sulle piante, a cui chiedere 
consigli e inform

azioni.

10:00
- 19:00

G
H

E
 P

E
N

S
I M

I
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

Il playground di basket ha un canestro danneggiato? L’altalena 
dei piccoli è da riparare? Il cancello dell’area cani non funziona 
a dovere? G

he P
ensi M

i è l’app del C
om

une di M
ilano per 

segnalare le riparazioni urgenti nei playground pubblici, nelle 
aree gioco e nelle aree cani della città. C

on G
he P

ensi M
i puoi 

fare di M
ilano una città più bella.

10:00
- 19:00

10:00
- 17:00

IN
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O
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R

O
M

O
Z

IO
N

A
LE

 
M

M
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C
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 A
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M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

10:00
- 17:00

M
O

S
T

R
A

 D
E

I FR
U

T
T

I A
N

T
IC

H
I

A
 cura di A

ss. P
atriarchi della N

atura 
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

Visita assistita.

M
O

S
T

R
A

 D
E

I M
A

IS
A

 cura del M
useo B

otanico
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

Visita assistita.

10:00
- 17:00

LA
B
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 D
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A
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A
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M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

Visita libera.

10:00
- 17:00
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E
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A
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M
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ia R

odolfo M
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O
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10:00
- 17:00

D
O

M
E

N
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A
 4  |  PA

G
IN

A
 17

9:00
- 18:00

FU
O

R
IB

A
LC

O
N

E
 2

0
1

5
C

ircolo A
C

LI Lam
brate

G
iuria itinerante

C
oncorso che prem

ia i più bei balconi e davanzali della città. 
P

er partecipare, allestite con decorazioni floreali il vostro 
balcone/davanzale che dia su strada e sia quindi visibile da 
tutti. U

na giuria passerà a visitare i siti selezionati e prem
ierà 

l’allestim
ento più bello!

Inviate a: fuoribalcone2015@
gm

ail.com
 

entro il 25/09 le im
m

agini del balcone e l’indirizzo

V
E

R
T

IC
A

L FIE
LD

 FO
R

E
V

E
R

Vertical Field - P
linio63 H

ublab
E

xp
o G

ate, V
ia Luca B

eltram
i, Z

O
N

A
 1

D
al padiglione israeliano di Expo M

ilano 2015 a Expo G
ate: 

cam
pi agricoli in verticale rivestono la struttura sim

bolo 
dell’Expo in città. M

ais, riso, frum
ento, m

a anche lattughe, 
radicchi, finocchi e fiori stagionali, per un’installazione 
interattiva a verde, con m

om
enti di w

orkshop e sem
inari sul 

progetto e la tecnologia israeliana.

9:00 
- 23:30

10:00
- 17:00

LA
 C

O
N

S
E

R
VA

 D
I P

O
M

O
D

O
R

O
 

D
E

L PA
R

C
O

 S
E

G
A

N
T

IN
I

A
ssociazione P

arco S
egantini O

nlus
V

ia S
egantini ang. V

iale Liguria, Z
O

N
A

 6

Im
pariam

o a preparare la passata di pom
odoro con i prodotti 

degli orti! P
roprio com

e facevano i nostri nonni, passerem
o la 

giornata in com
pagnia a lavare, tagliare, passare, im

bottigliare, 
cuocere e…

 gustare!

S
u prenotazione: info@

parcosegantini.it
C

ontributo solo sui m
ateriali utilizzati

9:30
- 16:30

S
U

LLE
 S

T
R

A
D

E
 D

E
L P

R
IN

C
IP

E
 

FILIP
P

O
 M

A
R

IA
 V

IS
C

O
N

T
I

Italia N
ostra C

entro per la Forestazione U
rbana

V
ia Forze A

rm
ate, B

A
G

G
IO

 

C
usago: sulle vie dei Visconti da B

aggio a C
usago in bicicletta, 

visita alla C
hiesa Vecchia di B

aggio, al castello di C
usago, 

picnic con visita alla cavetta di C
usago, area naturalistica in 

corso di riqualificazione da parte di un gruppo di volontari.

R
itrovo davanti alla C

hiesa Vecchia
È

 gradita la prenotazione: w
w

w
.cfu.it

10:00
- 18:00

A
LLA

 S
C

O
P

E
R

TA
 D

E
L G

IA
R

D
IN

O
 D

E
LLE

 
A

R
T

I D
I V

IA
 PA

LE
S

T
R

O
B

astogi S
.p.a.

V
ia P

alestro 8, Z
O

N
A

 1

U
n giardino segreto, nascosto da una grande cancellata. 

Il giardino è rim
asto chiuso dal dopoguerra fino ad oggi. In 

occasione di G
reen C

ity M
ilano riapre al pubblico per m

ostrare i 
suoi 12 alberi secolari. U

n esperto sarà disponibile a illustrare al 
pubblico inform

azioni e segreti sul giardino e i suoi alberi secolari.

10:00
- 18:00

N
E

G
O

Z
IO

 A
 T

U
T

T
O

 G
R

AT
IS

G
iacim

enti U
rbani

R
otonda di Via B

esana - Via Enrico B
esana 12, ZO

N
A

 1

I cittadini che cercano o vogliono regalare oggetti in buone 
condizioni (com

e scarpe, borse, giocattoli, fum
etti ed 

elettrodom
estici) potranno qui segnalarli per poi trovarli o portarli 

a G
iacim

enti U
rbani (27-29 N

ovem
bre) in C

ascina C
uccagna.

P
er inform

azioni, per chi cerca e chi offre scrivere a: 
info@

giacim
entiurbani.eu

10:00
- 18:00

FE
S

TA
 D

I Q
U

A
R

T
IE

R
E

C
ooperativa E

dificatrice O
rtica

Via A
m

adeo 88, ZO
N

A
 3

M
urales dedicato ai m

usicisti m
ilanesi, pranzo popolare 

organizzato dall’A
ssociazione C

uochi M
ilanesi, gara podistica 

non com
petitiva e m

olto altro.

10:00
- 19:00

S
C

O
P

R
I LA

 N
U

O
VA

 D
IM

E
N

S
IO

N
E

 
D

E
LLA

 M
O

B
ILITÀ

 E
LE

T
T

R
IC

A
E

-pow
er.m

e
V

ia S
anta M

aria alla P
orta 11, Z

O
N

A
 1

P
er m

igliorare la qualità della vita nella città, senza rinunce 
e com

prom
essi, esiste una soluzione sem

plice: la m
obilità 

elettrica. Ti invitiam
o a vivere un’esperienza con noi in cui ti 

illustrerem
o i vantaggi e ti farem

o provare i prodotti. S
coprirai 

che il futuro non arriva per tutti allo stesso m
om

ento! 

G
R

E
E

N
 LIB

R
A

R
Y

A
 cura di Libreria della N

atura 
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

U
na vera e propria libreria dove potrete trovare un vastissim

o 
assortim

ento di titoli: dai più bei giardini fotografati in tutto 
il m

ondo alle piante in vaso, dalle com
posizioni floreali alla 

progettazione dei giardini, senza dim
enticare un’am

pia scelta 
di titoli dedicati alla fotografia naturalistica, all’illustrazione 
botanica e all’ecologia.

10:00
- 19:00

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S

O
 IL G

R
E

E
N

 C
E

N
TE

R
 - G

IA
R

D
IN

I D
E

LLA
 G

U
A

S
TA

LLA



10:00
C

O
S

T
R

U
IR

E
 IL G

R
A

N
D

E
 PA

R
C

O
 FO

R
LA

N
IN

I 
- E

S
P

LO
R

A
Z

IO
N

E
 G

U
ID

ATA
 N

E
L PA

R
C

O
 

C
H

E
 V

E
R

R
À

G
rande P

arco Forlanini
C

ascina S
ant’A

m
b

rogio, V
ia C

avriana 38, Z
O

N
A

 4

L’iniziativa è destinata a far conoscere e prom
uovere il G

rande 
P

arco Forlanini e tutte le realtà attive che lo form
ano. Il parco 

territoriale in form
azione com

prende i viali verdi dell’Est M
ilano 

sino ad arrivare all’Idroscalo. U
n parco com

posito realizzato con 
la valorizzazione delle risorse già insediate.

C
H

ILD
R

E
N

S
H

A
R

E
: T

U
T

T
IFR

U
T

T
I

A
 cura di O

belo – C
laude M

arzotto e M
aia S

am
bonet

R
otond

a d
i V

ia B
esana - M

U
B

A
, M

useo d
ei B

am
b

ini 
M

ilano - V
ia E

nrico B
esana 12, Z

O
N

A
 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

10:00

11:00
- 18:00

B
E

E
 C

IT
Y

 M
ILA

N
O

A
picoltura Veca

A
pe Itinerante - ritrovo alla H

oney Factory di 
Francesco Faccin - G

iardini della Triennale - 
V

ia A
lem

agna 6, Z
O

N
A

 1

B
ee C

ity M
ilano, grazie alla partecipazione di A

pepè, l’ape 
cantante m

etropolitana, vuole far conoscere il m
agico m

ondo 
delle api in città. A

pepè volerà spostandosi alla ricerca di fam
iglie 

con bam
bini per farli cantare tutti insiem

e. Il volo itinerante di 
A

pepè: ore 11:00 partenza, ore 12:30 P
arco S

em
pione (piazza 

del C
annone) ore 14:00 R

otonda della B
esana; ore15:30 ritorno 

in Triennale con la presentazione del progetto B
ee C

ity M
ilano.

A
d offerta libera

11:00 
- 18:00

IL V
E

R
D

E
 N

A
S

C
O

S
T

O
 D

E
L C

E
N

T
R

O
 

A
N

T
IC

O
 D

I M
ILA

N
O

: 
S

O
R

P
R

E
S

A
 E

…
 S

O
R

P
R

E
S

E
!

5V
ie art+design

G
arage S

anrem
o - V

ia Z
ecca Vecchia 3, Z

O
N

A
 1 

5Vie per G
reen C

ity M
ilano sarà luogo di incontro e di 

confronto sul tem
a del verde e della sostenibilità; apre alla città 

giardini e cortili privati, autentici gioielli da scoprire che per 
l’occasione ospiteranno allestim

enti speciali. 
D

iverse saranno le attività durante i due giorni.

P
artenza eventi e percorsi presso G

arage S
anrem

o
P

er il program
m

a com
pleto, consultare il sito 

w
w

w
.greencitym

ilano.it e w
w

w
.5vie.it

9:30
V

IS
ITA

 A
LLA

 C
A

VA
 O

N
G

A
R

I
Italia N

ostra C
entro per la Forestazione U

rbana
R

itrovo in V
ia C

ald
era 89, Z

O
N

A
 7 

Visite guidate all’ultim
a cava da riqualificare nel P

arco delle 
C

ave e im
m

ersione dei som
m

ozzatori dell’A
ssociazione G

EO
S

 
per m

onitoraggio fondali.

È
 gradita la prenotazione: w

w
w

.cfu.it

M
A

T
T

IN
A

11:00
- 19:00

LA
N

D
IN

G
 O

N
 E

A
R

T
H

C
om

itato P
onti

G
iard

ino nascosto 
V

ia B
ussola ang. V

ia M
alaga, Z

O
N

A
 6 

L’allestim
ento prevede sei installazioni am

bientali d’arte 
con tem

a ecologico, che si relazionano con il giardino e 
coinvolgono attivam

ente gli abitanti del quartiere. Idealm
ente 

si vorrebbero creare piccoli interventi installativi anche in altri 
giardini della zona, creando un filo rosso fra aree verdi.

11:00
- 23:00

FE
E

L G
R

E
E

N
 - A

R
T

 | FO
O

D
 | M

U
S

IC
R

e.rurban S
tudio e coop. La C

ordata
V

ia S
an V

ittore 49 c/o R
esidence La C

ordata, Z
O

N
A

 1

U
n evento che racconta il rapporto m

oderno fra uom
o e natura: 

iniziative artistiche contam
inate dal design e sperim

entazioni 
sostenibili di S

low
 S

treet Food. N
el bellissim

o giardino, 
dove da anni si svolge un m

ercato agricolo e una m
ostra 

per il Fuorisalone, verrà allestita un’esposizione che renderà 
indim

enticabile la visita all’ex convento di Zona S
antam

brogio.

12:00
-01:00

C
A

S
E

LLO
 G

IA
LLO

 - U
N

 O
R

T
O

 D
A

 B
E

R
E

C
asello G

iallo - Tortona Locations
V

ia S
avona 5/A

, Z
O

N
A

 6

N
ella m

agica atm
osfera di C

asello G
iallo, un’oasi verde 

inaspettata nel cuore della M
ilano creativa e post-industriale, 

proponiam
o una selezione di cocktail a base di erbe e frutti del 

nostro giardino. 

Ingresso gratuito, aperitivo a pagam
ento

10:00
- 20:00

O
P

E
N

IN
G

 O
R

T
O

 D
E

LLA
 FE

D
E

 - 
O

R
T

O
 U

R
B

A
N

O
 2

.0
 N

E
L C

U
O

R
E

 D
I M

ILA
N

O
G

reen C
ity Italia

G
iardino della C

hiesa C
ristiana P

rotestante in M
ilano  

V
ia M

arco D
e M

archi 9, Z
O

N
A

 1 

Visita del G
iardino della Fede. In occasione dell’apertura del 

giardino nella giornata di dom
enica, si terrà la Festa della R

accolta. 
U

n’ottim
a occasione per im

parare com
e coltivare un orto cittadino 

e gustare la frutta e la verdura coltivata in centro a M
ilano!

10:00
- 21:00

C
H

IA
R

A
VA

LLE
 È

 LA
 G

ITA
 FU

O
R

I P
O

R
TA

, 
IN

 C
IT

TÀ
terzo paesaggio - B

orgom
ondo per C

hiaravalle 
sostenibile
V

ia S
an B

ernardo 16, C
H

IA
R

AVA
LLE

L’anguriera di C
hiaravalle è un angolo di giardino in una piazza 

tem
poranea autocostruita, con i suoni della roggia, il lavatoio 

e la vista sull’abbazia cistercense. A
bita, racconta e cofinanzia 

un progetto culturale più am
pio. P

rendi parte alla rigenerazione 
di C

hiaravalle com
e M

ilano R
ural U

rban D
istrict! C

ibo di 
sem

plicità e festa del borgo di C
hiaravalle.

10:00
- 22:00

N
E

À
 G

R
E

E
N

IE
D

, Istituto E
uropeo di D

esign
C

hiatta in A
lzaia N

aviglio G
rand

e, fronte civico 34, 
Z

O
N

A
 6

U
na piccola installazione evocativa e galleggiante su una 

chiatta in A
lzaia N

aviglio G
rande, per scoprire la natura nella 

sua funzione di “G
rande M

aestra”. U
n percorso d’im

m
ersione 

che ha l’intenzione di portare il visitatore alla scoperta di una 
relazione profonda e autentica con la natura. N

eà G
reen è un 

progetto degli studenti IED
 C

om
unicazione P

ubblicitaria.

V
IE

N
I A

 C
O

N
O

S
C

E
R

E
 

O
R

T
O

C
O

M
U

N
E

N
IG

U
A

R
D

A
O

rtoC
om

uneN
iguarda - P

arco N
ord M

ilano
Via Trem

iti 10, Z
O

N
A

 9 

A
ccoglienza presso l’orto e visite accom

pagnate. S
i prevede 

un aperitivo con offerta di assaggi di prodotti provenienti 
dall’orto. Laboratorio pratico per la realizzazione della “S

tanza 
delle A

rom
atiche”. S

arà effettuata attività di tesseram
ento e di 

raccolta fondi a sostegno del progetto.

10:00
- 21:00

LA
N

D
 A

R
T

 A
 M

ILA
N

O
C

ascina B
iblioteca - Lam

brosocialpark
C

ascina B
iblioteca - V

ia C
asoria 50, Z

O
N

A
 3

L’uom
o e la terra, l’uom

o con l’uom
o. C

on un occhio alla Land 
A

rt, nasce l’idea di aprire i nostri orti condivisi e trasform
are 

il nostro spazio com
une in un’installazione che, con m

ateriali 
naturali - sassi, erbe, legni - faccia riflettere sulla necessità per 
tutti noi di avvicinarsi alla terra.

10:00
- 19:00

“O
R

TA
G

O
N

O
”: N

E
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B
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IN
T

O
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E
LLE

 
FR

A
G

R
A

N
Z

E
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LLA
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IC
E

R
C

A
 D

E
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U
T

T
I 

N
A

S
C

O
S

T
I 

G
iardini e S

erre di V
illa Lonati -

V
ia A

. Z
ubiani 1, Z

O
N

A
 9

Laboratorio di scoperta e raccolta dell’A
rachis ipogea - 

arachidi (noccioline am
ericane), C

ucurbita spp. – zucche, 
S

esam
un indicum

 - sesam
o, nell’“ortagono” di Villa Lonati. 

A
ttività per tutti.

10:00
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 D
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E
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Z
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N
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H
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O
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R
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P
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IA
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C
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N
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Y
O

G
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B
IN

I
B

alyayoga M
ilano

P
arco G

A
M

 - V
ia P

alestro 16, Z
O

N
A

 1

Lo yoga per bam
bini secondo il m

etodo B
alyayoga è un 

percorso ludico che porta il bam
bino all’esplorazione del 

proprio sé, risveglia le potenzialità fisiche e stim
ola lo sviluppo 

della creatività e della libertà d’espressione. G
li incontri si 

svilupperanno attraverso delle attività di gioco alla scoperta delle 
asana (posizioni yoga). Verranno inoltre presentati laboratori e 
storie ludico-m

anuali su tem
atiche verdi.

P
renotazione consigliata: 349 7259950 

G
ruppi di 12 bam

bini di età 3-5 anni e 6-12 anni 
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

10:00
- 11:00

10:00
I G

IA
R

D
IN

I C
O

N
T

E
M

P
O

R
A

N
E

I D
I M

ILA
N

O
Italian B

otanical H
eritage

R
itrovo in V

ia F. Turati 29, Z
O

N
A

 1 

U
n itinerario per visitare i vari giardini contem

poranei della 
città, guidato dalla giornalista botanica M

argherita Lom
bardi, 

cofondatrice di Italian B
otanical H

eritage.

S
u prenotazione: segreteria@

greencitym
ilano.it

D
urata 3 ore circa. M

assim
o 30 persone

FE
S

TA
 D

E
LLA

 Z
U

C
C

A
Italia N

ostra C
entro per la Forestazione U

rbana
Ingresso c/o V

ia P
onte d

el G
iuscano, FIG

IN
O

 

Festa/concorso tra coloro che hanno coltivato le zucche 
nell’orto o nel giardino. P

artecipazione alla prem
iazione delle 

zucche, visita agli orti e a seguire, presso l’ingresso in via 
N

ovara, giochi per bam
bini con gli anim

atori del B
oscoincittà.

È
 gradita la prenotazione: w

w
w

.cfu.it

10:00

G
LI A

LB
E

R
I N

E
L PA

R
C

O
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IFFU
S

O
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I Z
O

N
A

 6
 

6V
iaVerde 

V
ia S

egantini ang. V
ia D

arw
in, Z

O
N

A
 6 

Verranno illustrati gli alberi più significativi tra P
arco S

egantini e 
P

arco Teram
o, ponendo un cartellino conoscitivo. Il percorso 

farà conoscere angoli caratteristici della B
arona e consentirà 

di presentare la proposta di 6ViaVerde, via ciclopedonale che 
m

ette in rete le aree verdi della zona 6 dal P
arco A

gricolo S
ud 

al centro città.

P
renotazione consigliata: 6viaverde@

gm
ail.com

10:00

FR
U

T
T

E
T

O
 D

E
I PAT

R
IA

R
C

H
I

A
 cura di A

ss. P
atriarchi della N

atura 
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

Visita assistita.

10:00
- 13:00

10:30
C

A
C

C
IA

 A
LL’A

LB
E

R
O

C
ircolo Z

annabianca di Legam
biente

P
arco R

avizza - V
ia B

rahm
s, Z

O
N

A
 5 

G
iro di riconoscim

ento alberi com
prensivo di gioco “La caccia 

all’albero”. A
i partecipanti verrà distribuito a offerta libera il 

libretto P
arco R

avizza con l’elenco di tutti gli alberi del parco e 
dei giardini delle scuole lim

itrofe, edito dal C
ircolo Zannabianca 

di Legam
biente con inform

azioni per il riconoscim
ento degli 

alberi e schede per ogni specie. In caso di pioggia si terrà una 
lezione sul “riconoscim

ento alberi” in Via B
ellezza 16. 

R
itrovo c/o strada centrale del parco. P

er info 348 7284458

S
E

M
IN

A
R

E
 FE

LIC
ITÀ

M
ovim

ento D
ecrescita Felice – C

ircolo di M
ilano

Le C
orti all’A

lzaia – ex C
artiere B

inda - S
trada A

lzaia 
N

aviglio P
avese 260, Z

O
N

A
 5

Visione del film
-docum

entario “P
resi per il P

IL”, dibattito sul 
rapporto tra la città e gli spazi verdi e sugli stili di vita sostenibili 
della decrescita, passeggiata all’O

rto G
iardino di Via B

offalora 
per raccontare il progetto di partecipazione cittadina.

10:00
- 13:00

G
IO

C
O

 D
E

L LA
B

IR
IN

T
O

A
 cura del M

useo B
otanico

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

P
er giocatori dai 5 ai 99 anni. S

ulla base di un’antica leggenda 
dei nativi am

ericani, si sviluppa un percorso di conoscenza e 
divertim

ento con indovinelli, prove che coinvolgono i sensi e 
sorpresa finale.

10:00
- 13:00

10:00
- 12:00

C
’E

R
A

 U
N

A
 V

O
LTA

... IN
 G

IA
R

D
IN

O
:

M
U

S
IC

H
E

, FIA
B

E
 E

 M
E

R
E

N
D

E
Istituto Im

m
acolata C

oncezione
V

ia E
lba 18, Z

O
N

A
 7

Il racconto di una fiaba sarà il filo conduttore di questa 
nostra esperienza, dove una “voce narrante”, con m

usiche e 
allestim

enti, accom
pagnerà i bam

bini in un’atm
osfera fiabesca 

nei panni dei personaggi fantastici che nel giardino aspettano i 
frutti “non solo m

agici” del loro lavoro. A
ll’interno degustazione 

e vendita diretta di prodotti gastronom
ici naturali.

S
u prenotazione: direzione@

scuolaelba.it

D
O

M
E

N
IC

A
 4  |  PA

G
IN

A
 19

10:00
- 11:30

C
R

E
A

R
E

 U
N

 O
R

T
O

 D
I E

R
B

E
 A

R
O

M
AT

IC
H

E
O

rto E
rbe e C

ucina
V

ia G
audenzio Ferrari 3, Z

O
N

A
 1

C
olazione incontro per la creazione di piccoli orti arom

atici sul 
balcone o sul terrazzo, la giusta esposizione e la corretta cura 
delle piante arom

atiche di stagione, consigli sui diversi usi in 
cucina, tisane e cura del corpo. 

S
u prenotazione: info@

ortom
ilano.it

€10 inclusa colazione e una piantina arom
atica

10:00
- 12:00

A
LV

E
A

R
I U

R
B

A
N

I: IL B
U

O
N

 R
IS

V
E

G
LIO

aM
A

Z
E

lab - G
reen Island - Legam

biente
O

rti di via P
adova 

V
ia E

sterle ang. V
ia P

etraccone, Z
O

N
A

 2

P
resentazione del prim

o apiario d’artista al m
ondo per 

la salvaguardia della biodiversità e il recupero delle aree 
verdi dism

esse. L’apiario prevede arnie create da artisti e 
designer internazionali e sem

ina di un tappeto fiorito utile agli 
im

pollinatori. Il B
uon R

isveglio è una colazione a base di m
ieli, 

m
usica sulla natura e sul canto dell’ape regina.

10:00
- 12:00

Y
O

G
A

 A
L PA

R
C

O
S

am
poorna Yoga A

telier M
ilano

P
arco delle B

asiliche, lato S
ant’E

ustorgio-M
useo 

D
iocesano, Z

O
N

A
 1

D
ue pratiche di Yoga accessibili a tutti per sperim

entare la 
possibilità di fruire del verde pubblico della città per il proprio 
benessere fisico e m

entale, sentendosi in arm
onia con 

l’am
biente urbano.

Ingresso gratuito con proprio tappetino

FO
R

M
E

 D
I V

ITA
 IN

 A
M

B
IE

N
T

I A
R

ID
I 

- LE
 S

U
C

C
U

LE
N

T
E

: A
D

AT
TA

M
E

N
T

I E
 

C
O

N
V

E
R

G
E

N
Z

E
 E

V
O

LU
T

IV
E

A
 cura di C

om
unem

ente Verde 
G

iardini e S
erre di V

illa Lonati -
V

ia A
. Z

ubiani 1, Z
O

N
A

 9

I botanici Enrico B
anfi e G

abriele G
alasso ci affascineranno 

svelando i segreti evolutivi del m
ondo delle “piante grasse”.

10:30

10:30
- 11:30

FR
A

 I S
E

N
T

IE
R

I D
E

L V
E

R
D

E
, 

D
A

LLA
 G

R
E

C
IA

 A
 P

O
M

P
E

I
E

lecta - O
rticola di Lom

bardia - A
ster - A

D
M

aiora
P

alazzo R
eale - P

iazza D
uom

o 12, Z
O

N
A

 1

Visita alla m
ostra M

ito e N
atura. D

alla G
recia a P

om
pei (P

alazzo 
R

eale, M
ilano, fino al 10 gennaio) con la guida di Federica 

G
iacobello, coordinatrice scientifica della m

ostra; seguirà la visita 
al Viridarium

 di O
rticola di Lom

bardia, il giardino all’aperto di 
P

alazzo R
eale, con l’architetto esperto di botanica Filippo P

izzoni.

S
u prenotazione: segreteria@

spazioaster.it / 02 20404175 
entro le 12 di venerdì 2 ottobre
R

itrovo presso la biglietteria di m
ostra M

ito e N
atura

S
i consiglia di presentarsi 30 m

inuti prim
a dell’inizio della 

visita per m
unirsi di biglietto. w

w
w

.m
ostram

itonatura.it

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S

O
 IL G

R
E

E
N

 C
E

N
TE

R
 - G

IA
R

D
IN

I D
E

LLA
 G

U
A

S
TA

LLA



11:00
O

R
T

 AT
TA

C
K

!
Janna G

ardendesign di A
ngela M

osciarelli
V

ia B
oltraffio 12, Z

O
N

A
 9

Laboratorio per im
parare a coltivare ortaggi in piccoli vasi, per 

giardinieri debuttanti e pollici neri. S
ui nostri balconi cittadini è 

possibile coltivare pom
odori, insalata e fragoline. M

ischiam
oli 

con i fiori e creiam
o un piccolo orto bello e buono!

S
u prenotazione: angela.m

osciarelli@
gm

ail.com
D

urata 1h, m
assim

o 10 persone

11:45
- 12:45

FR
A

 I S
E

N
T

IE
R

I D
E

L V
E

R
D

E
, 

D
A

LLA
 G

R
E

C
IA

 A
 P

O
M

P
E

I
E

lecta - O
rticola di Lom

bardia - A
ster - A

D
M

aiora
P

alazzo R
eale - P

iazza D
uom

o 12, Z
O

N
A

 1

Visita alla m
ostra M

ito e N
atura. D

alla G
recia a P

om
pei (P

alazzo 
R

eale, M
ilano, fino al 10 gennaio) con la guida di Federica 

G
iacobello, coordinatrice scientifica della m

ostra; seguirà la visita 
al Viridarium

 di O
rticola di Lom

bardia, il giardino all’aperto di 
P

alazzo R
eale, con l’architetto esperto di botanica Filippo P

izzoni.

S
u prenotazione: segreteria@

spazioaster.it / 02 20404175 
entro le 12 di venerdì 2 ottobre
R

itrovo presso la biglietteria di m
ostra M

ito e N
atura

S
i consiglia di presentarsi 30 m

inuti prim
a dell’inizio della 

visita per m
unirsi di biglietto. w

w
w

.m
ostram

itonatura.it

11:30
- 12:30

Y
O

G
A

 E
 N

AT
U

R
A

 P
E

R
 B

A
M

B
IN

I
B

alyayoga M
ilano

P
arco G

A
M

 - V
ia P

alestro 16, Z
O

N
A

 1

Lo yoga per bam
bini secondo il m

etodo B
alyayoga è un 

percorso ludico che porta il bam
bino all’esplorazione del 

proprio sé, risveglia le potenzialità fisiche e stim
ola lo sviluppo 

della creatività e della libertà d’espressione. G
li incontri si 

svilupperanno attraverso delle attività di gioco alla scoperta delle 
asana (posizioni yoga). Verranno inoltre presentati laboratori e 
storie ludico-m

anuali su tem
atiche verdi.

P
renotazione consigliata: 349 7259950 

G
ruppi di 12 bam

bini di età 3-5 anni e 6-12 anni 
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

11:30
C

H
ILD

R
E

N
S

H
A

R
E

: T
U

T
T

IFR
U

T
T

I
A

 cura di O
belo – C

laude M
arzotto e M

aia S
am

bonet
R

otond
a d

i V
ia B

esana - M
U

B
A

, M
useo d

ei B
am

b
ini 

M
ilano - V

ia E
nrico B

esana 12, Z
O

N
A

 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

C
H

ILD
R

E
N

S
H

A
R

E
: IL M

O
N

D
O

 D
E

LLE
 A

P
I

A
 cura di C

ristina C
azzani e R

iccardo M
oreschi

R
otond

a d
i V

ia B
esana - M

U
B

A
, M

useo d
ei B

am
b

ini 
M

ilano - V
ia E

nrico B
esana 12, Z

O
N

A
 1 

P
erché le api sono preziose per nutrire il pianeta? E cos’è 

l’apicoltura? Q
uesto laboratorio è condotto da un’apicultrice 

professionista e perm
ette ai bam

bini di scoprire l’affascinante 
m

ondo delle api con elem
enti ludici e scientifico-culturali, quali 

carte didattiche e giochi di ruolo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

11:30

11:30
- 12:30

R
IC

A
R

TA
 - LA

B
O

R
AT

O
R

IO
 C

O
N

 V
O

LA
N

T
IN

I 
E

 G
IO

R
N

A
LI

G
iacim

enti U
rbani

R
otonda di Via B

esana - Via Enrico B
esana 12, ZO

N
A

 1

P
esciolini che nascono con tecnica origam

i usando 
volantini e giornali. Laboratorio per bam

bini dai 4 anni in su, 
accom

pagnati da un adulto. A
 cura di Tueri N

aturam
.

P
renotazioni e info: tuerinaturam

@
gm

ail.com

10:30
- 12:00

P
E

R
 M

A
R

C
IT

E
, FO

N
TA

N
ILI, C

A
S

C
IN

E
, 

LA
G

H
I, B

O
S

C
H

I E
 P

R
AT

I
A

m
ici C

ascina Linterno - A
picoltura Veca

R
itrovo in B

orgo C
ascina Linterno - P

arco d
elle 

C
ave, V

ia F.lli Z
oia 190 e 194, Z

O
N

A
 7 

Itinerario guidato alla scoperta dell’agricultura con le m
arcite, 

le storiche chiuse e le aree agricole e naturalistiche del P
arco 

delle C
ave.

S
u prenotazione: linterno.greencity@

libero.it

11:00
R

O
S

E
 N

E
LL’IN

S
A

LATA
A

 cura di M
unaria. C

ondotto da M
ichela D

ezzani, 
A

nnalisa M
asala e Laura Tanghetti 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Laboratori per bam
bini da 0 a 99 anni, ispirati al gioco e al libro 

di B
runo M

unari. S
ezionata e stam

pata sulla carta, l’insalata 
trevisana “fa una rosa un poco strana”, il cavolo nasconde un 
albero e il porro isole lontane. P

er im
parare a osservare con 

occhi schietti il m
ondo che ci circonda. 

I bam
bini dovranno essere accom

pagnati dai genitori per 
tutta la durata del laboratorio

A
LB

E
R

I, U
N

 M
O

N
D

O
 D

A
 V

IV
E

R
E

A
 cura della S

IA
 S

ocietà Italiana di A
rboricoltura

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

U
n viaggio nel m

ondo degli alberi: com
e prendersene cura, i 

benefici che ci donano. In quota fra le fronde: il tree clim
bing, 

arram
picarsi fra le chiom

e nel pieno rispetto dell’albero. 
C

ondotto dai soci S
IA

: A
ndrea M

arin, dottore agronom
o; 

Loris B
assini, arboricoltore, operatore tree clim

bing; M
attia 

P
estalozza e G

iulio P
ozzi, ETW

 (European tree w
orker), 

operatori tree clim
ber della D

endrotec s.r.l.

11:00

P
E

R
C

O
R

S
I B

O
TA

N
IC

I G
U

ID
AT

I
A

 cura di C
om

unem
ente Verde 

R
itrovo ai G

iardini e S
erre di V

illa Lonati -
V

ia A
. Z

ubiani 1, Z
O

N
A

 9

U
n percorso nelle serre e negli spazi verdi di Villa Lonati, alla 

scoperta della biodiversità globale.

11:00

10:30
- 16:00

P
IC

N
IC

, G
IO

C
H

I E
 LE

T
T

U
R

E
 N

E
L G

IA
R

D
IN

O
 

C
O

N
C

H
E

T
TA

 V
E

R
D

E
C

onchetta Verde
G

iard
ino tra V

ia C
onchetta 15 e V

ia Torricelli 18, 
Z

O
N

A
 5 

G
iochi per bam

bini, lettura di fiabe e una m
erenda condivisa 

per passare assiem
e la dom

enica!

11:00
P

LA
Y

M
O

R
E

! G
R

E
E

N
P

layM
ore!

P
layM

ore G
arden - Via Fatebenesorelle, ZO

N
A

 1

Inaugurazione di P
layM

ore! G
reen – Il G

iardino C
ondiviso di via 

Fatebenesorelle.

O
G

N
I FIO

R
E

 È
 U

N
’E

M
O

Z
IO

N
E

C
ondotto da M

argherita A
ngelucci, fioraia di 

“Foglie, fiori e fantasia” di via B
risa

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

O
gnuno cercherà il fiore adatto ad esprim

ere la propria 
em

ozione, grazie all’aiuto dell’esperta fioraia M
argherita 

A
ngelucci, del negozio di via B

risa.

S
u prenotazione: segreteria@

greencitym
ilano.it

M
assim

o 12 partecipanti

12:00

11:00
- 12:00

W
IN

E
&

W
AT

E
R

 B
IK

E
 E

 IL D
E

S
IG

N
 

#
S

O
S

T
E

N
IB

ILE
IN

T
U

T
T

IS
E

N
S

I
G

iacim
enti U

rbani
R

otonda di Via B
esana - Via Enrico B

esana 12, ZO
N

A
 1

Laboratorio dove costruire con scarti industriali a K
m

 0 il porta 
borraccia W

aterB
ike e il porta bottiglie W

ineB
ike. C

reare con 
le proprie m

ani un oggetto di ecodesign attento alla m
obilità  

sostenibile, agli anim
ali e all’am

biente. A cura di C
om

unicareinEco.

S
u prenotazione: info@

com
unicareineco.it

P
er i bam

bini è necessaria la presenza di un adulto

TU
TTE

 LE
 IN

FO
R

M
A

Z
IO

N
I S

U
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G
N

I PA
R
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C
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N
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S
O

N
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U
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W

W
.G

R
E

E
N

C
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M
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N
O
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G
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A
 20  |  D

O
M

E
N
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TU

TTI G
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P
P

U
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E
N
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O

N
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R
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 A
 IN

G
R

E
S

S
O

 LIB
E

R
O

 FIN
O

 A
 E

S
A

U
R
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E

N
TO

 
P

O
S

TI, S
A

LVO
 D

IFFE
R

E
N

TI IN
D

IC
A

Z
IO

N
I C

H
E

 TR
O

VI IN
 C

O
R

R
IS

P
O

N
D

E
N

Z
A

 D
I C

IA
S

C
U

N
 E

VE
N

TO

D
IS

E
G

N
A

R
E

 U
N

 A
LB

E
R

O
A

 cura di M
unaria. C

ondotto da M
ichela D

ezzani, 
A

nnalisa M
asala e Laura Tanghetti

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Laboratori per bam
bini da 0 a 99 anni. C

he cosa hanno in 
com

une una foglia, la lettera ypsilon, il tangram
 e le m

ani? U
na 

piccola pubblicazione scritta dal grande designer B
runo M

unari, 
racconta com

e disegnare un albero m
ettendo in evidenza i 

concetti di natura scientifica e gli elem
enti del linguaggio visivo.

I bam
bini dovranno essere accom

pagnati dai genitori per 
tutta la durata del laboratorio

15:00

D
O

M
E

N
IC

A
 4  |  PA

G
IN

A
 21

R
A

C
C

O
G

LIA
M

O
 IL M

A
IS

A
 cura del M

useo B
otanico

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

R
accolta delle pannocchie assistita dal personale del M

useo 
B

otanico, con la partecipazione di P
aolo Valoti, responsabile 

della B
anca del G

erm
oplasm

a del m
ais (U

nità di ricerca per la 
m

aiscoltura, C
R

EA
). S

eguirà incontro di approfondim
ento sulle 

varietà di m
ais raccolti.

14:00
- 17:00

14:00
-17:00

FR
U

T
T

E
T

O
 D

E
I PAT

R
IA

R
C

H
I

A
 cura di A

ss. P
atriarchi della N

atura
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

Visita assistita.

14:00
- 17:00

A
G

R
O

M
E

O
PAT

IA
 IN

 O
R

T
O

FIA
M

O
 - Federazione Italiana A

ssociazioni e 
M

edici O
m

eopati
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

La FIA
M

O
 da 25 anni rappresenta, prom

uove e sviluppa la 
m

edicina om
eopatica. Il dipartim

ento di A
grom

eopatia si 
propone di far conoscere le possibilità di utilizzo dei m

edicinali 
om

eopatici per trattare piante e fiori senza effetti tossici sui 
prodotti e sull’am

biente.

14:00
- 15:00

R
O

TA
IE

 V
E

R
D

I
C

ooperativa E
liante

R
oof di S

uperstudio P
iù - V

ia Tortona 27, Z
O

N
A

 6

R
otaie Verdi, cofinanziato da Fondazione C

ariplo, propone una 
R

ETE EC
O

LO
G

IC
A

 U
R

B
A

N
A

 che si appoggia su spazi ferroviari 
e aree verdi circostanti. La vision finale offre linee guida e 
progetti per un verde pubblico più naturale e una rete di spazi in 
cui la biodiversità possa m

uoversi e vivere con e nella città.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

P
O

M
E

R
IG

G
IO

P
IC

 N
IC

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

Il M
useo B

otanico m
ette a disposizione il prato nei pressi 

dell’edificio per chiunque voglia fare un picnic.

12:00
- 14:00

P
IC

 N
IC

!
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

Tutti a pranzo alla G
uastalla con cestini da pic nic e coperte 

sul prato. P
er chi lo desideri, presso l’A

rea B
ar sarà possibile 

acquistare il proprio cestino e ritirare la propria coperta.

12:00

C
H

ILD
R

E
N

S
H

A
R

E
: T

U
T

T
IFR

U
T

T
I

A
 cura di O

belo – C
laude M

arzotto e M
aia S

am
bonet

R
otond

a d
i V

ia B
esana - M

U
B

A
, M

useo d
ei B

am
b

ini 
M

ilano - V
ia E

nrico B
esana 12, Z

O
N

A
 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

14:00

P
IX

E
L-P
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N
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 | 1
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N
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N

G
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K
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M
U

S
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A
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A
C

K
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G
 U

R
B

A
N

O
, S

P
O

R
T, 

U
R

B
A

N
 G

A
M

E
S

, W
O

R
K

S
H

O
P

 E
 V

O
I

N
on R

iservato
P

arco S
em

pione - Teatro C
ontinuo B

urri, Z
O

N
A

 1

Vieni e apparecchia com
e vuoi il tuo P

ixel! La tovaglia di P
ixel-

P
icnic è lunga 1K

m
. 1K

m
 per divertirci e socializzare. B

asterà 
per tutta M

ilano?

Info: w
w

w
.nonriservato.net, info@

nonriservato.net

12:00
-18:00

14:30
- 18:30

L’E
R

B
A

 (G
AT

TA
) D

E
L V

IC
IN

O
 

È
 S

E
M

P
R

E
 P

IÙ
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E
R

D
E

 
Il G

atto V
iziato

G
attoparco - P

arco B
aden P

ow
ell, Z

O
N

A
 6

Evento a tem
a felino in versione green, ovvero com

e coltivare 
e avere sem

pre a disposizione erba fresca per il m
icio. A

i 
partecipanti verranno offerte piantine di erba gatta e kit per 
l’autoproduzione (vaso, sem

i, com
post). Laboratorio guidato 

genitori-bam
bini per la realizzazione di sem

plici giochi per gatti.

Ingresso tra V
ia A

utari e V
ia Lom

bardini

14:30
- 18:00

U
N

 B
U

LB
O

 P
E

R
 M

E
R

E
N

D
A

A
m

bienteA
cqua O

nlus 
C

ortile V
ia P

ascarella 29-33, Z
O

N
A

 8

Laboratorio di piantum
azione di bulbi floreali nei giardini 

collettivi condivisi curati dai ragazzi con disabilità psico-fisiche 
di Il Laboratorio O

nlus e cooperativa Eta B
eta. U

n’occasione 
per im

parare nozioni di giardinaggio e abbellire Q
uarto O

ggiaro. 
C

on giochi conoscitivi per i più piccini e m
erenda gratuita.

14:30
IL C

IE
LO

 S
O

P
R

A
 C

H
IA

R
A

VA
LLE

: 
U

N
O

 S
G

U
A

R
D

O
 D

A
LLA

 M
O

N
G

O
LFIE

R
A

 
A

L N
U

O
V
O

 PA
R

C
O

 D
E

LLA
 V

E
T
TA

B
B

IA
B

orgo di C
hiaravalle - N

ocetum
V

ia S
. B

ernardo 16 - V
ia S

. A
rialdo 133 - 

V
ia S

. D
ionigi 77, Z

O
N

A
 5

U
n volo in m

ongolfiera con B
alloon Team

 Italia. U
na giornata a 

C
hiaravalle passeggiando tra novità e antiche bellezze viste da 

una diversa prospettiva.

14:00
- 20:00

LA
 R

IS
A

IA
 S

U
L T

E
T

T
O

 - S
PA

Z
IO

 A
P

E
R

T
O

C
oltivare la C

ittà - N
ovacivitas

R
oof di S

uperstudio P
iù. V

ia Tortona 27, Z
O

N
A

 6

Visita libera a un fazzoletto agricolo di 750 m
q nel centro 

di M
ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 

di riso aperta al pubblico per G
reen C

ity M
ilano. Intorno al 

segno del Terzo P
aradiso di M

ichelangelo P
istoletto si parla di 

sostenibilità e trasform
azione sociale utilizzando idealm

ente 
com

e sem
e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

C
O
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E
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R
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G
rande P

arco Forlanini
C

ascina S
ant’A

m
b

rogio, V
ia C

avriana 38, Z
O

N
A

 4 

L’iniziativa è destinata a far conoscere e prom
uovere il G

rande 
P

arco Forlanini e tutte le realtà attive che lo form
ano. Il parco 

territoriale in form
azione com

prende i viali verdi dell’Est M
ilano 

sino ad arrivare all’Idroscalo. U
n parco com

posito realizzato con 
la valorizzazione delle risorse già insediate.

15:00

15:00
IL V

IVA
IO

 D
IE

T
R

O
 LE

 S
B

A
R

R
E

C
ascina B

ollate
V

ia C
ristina B

elgioioso 120, Z
O

N
A

 8

Visita a C
ascina B

ollate, il vivaio di piante insolite, rare e quasi 
dim

enticate del carcere di B
ollate. Troverete perenni, gram

inacee, 
buddleje e rose antiche coltivate da chi è “dentro” per dare un 
senso alla propria pena e una chance al proprio futuro.

S
u prenotazione entro 02/10: vivaio@

cascinabollate.org 
M

assim
o 60 partecipanti

N
ecessario pass Z

TL: consultare il sito greencitym
ilano.it

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S
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 IL G

R
E

E
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 C
E

N
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R
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R

D
IN

I D
E
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U
A

S
TA
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P
R

O
G

E
T

TA
R

E
 O

G
G

I G
IA

R
D

IN
I P

E
R

 LA
 C

IT
TÀ

M
odera M

argherita Lom
bardi, giornalista botanica 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Incontro con sei paesaggisti. A
lice P

asin e Jacopo Vezzani: il 
giardino naturale. C

ristina M
azzucchelli: il giardino per la scuola 

m
aterna. C

ornelius G
avril: un orto-giardino aziendale. Filippo 

P
izzoni: le nuove aiuole pubbliche di M

ilano. Laura G
atti: i rain 

gardens e altri m
odelli per la città contem

poranea.

15:00

15:00
C

O
S

T
R

U
IR

E
 IL G

R
A

N
D

E
 PA

R
C

O
 FO

R
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N
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N

T
U

M
A

Z
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N
E
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O

D
 FO

R
E

S
T

A
P

S
 C

asciN
et

C
ascina S

ant’A
m

b
rogio, V

ia C
avriana 38, Z

O
N

A
 4 

L’iniziativa è destinata a far conoscere e prom
uovere il G

rande 
P

arco Forlanini e tutte le realtà attive che lo form
ano. Il parco 

territoriale in form
azione com

prende i viali verdi dell’Est M
ilano 

sino ad arrivare all’Idroscalo. U
n parco com

posito realizzato 
con la valorizzazione delle risorse già insediate. 

E
S

P
LO

R
AT

O
R

I... IN
 E

R
B

A
!

A
 cura di C

om
unem

ente Verde 
G

iardini e S
erre di V

illa Lonati -
V

ia A
. Z

ubiani 1, Z
O

N
A

 9

G
ioco della caccia al tesoro a squadre per avvicinare i più 

piccoli al m
ondo della biodiversità.

S
u prenotazione: 02 88453462

15:00
15:00
- 18:00

N
E

L M
IO

 G
IA

R
D

IN
O

 V
O

R
R

E
I C

H
E

...
C

oltivA
rti - O

pendot
V

ia Tertulliano 70, Z
O

N
A

 4

U
n pom

eriggio dedicato alla progettazione di dispositivi di guerrilla 
gardening da parte di bam

bini e bam
bine dai 6 ai 12 anni. Per ren- 

dere tutti insiem
e la nostra città più verde, i bam

bini partiranno da 
una serie di suggestioni e realizzeranno prototipi di attrezzi e giochi. 
Tutti gli oggetti saranno realizzati con la supervisione dell’Associa-
zione C

oltivArti e con tecnologie digitali da O
pendot e lasciati ai 

bam
bini per portarli nei giardini vicino a casa o nella loro scuola.

S
u prenotazione: info@

opendotlab.it - 
associazionecoltivarti@

gm
ail.com

15:30
FO

N
T

I P
IC

C
O

LI E
 LU

C
ID

I – LE
 A

M
AT

E
 

S
O

R
G

E
N

T
I D

E
L P

E
T

R
A

R
C

A
 

A
m

ici C
ascina Linterno - A

picoltura Veca
B

orgo C
ascina Linterno - P

arco d
elle C

ave
V

ia F.lli Z
oia 190 e 194, Z

O
N

A
 7 

P
etrarca am

ava rifugiarsi in luoghi naturali e ricchi di sorgenti 
lim

pide e fluenti. La natura, l’acqua, gli alberi, l’aria salubre 
e pulita, la vista del paesaggio aperto ricorrono sovente nei 
suoi scritti al punto da poter ipotizzare che l’am

biente agreste 
e la vita sem

plice e cam
pagnola avessero per lui una grande 

im
portanza. D

a Fontaine-de-Vaucluse fino ad A
rquà passando 

per M
ilano ed il suo fertile contado dissem

inato di “fonti piccoli 
e lucidi”; un viaggio ideale sulle orm

e del P
etrarca bucolico.

A
 cura di G

ianni B
ianchi

S
u prenotazione: linterno.greencity@

libero.it

15:00
-18:00

B
IC
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U
R

A
, P

E
R

 R
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P
E

T
TA

R
E

 
N

O
I S

T
E

S
S

I E
 G

LI A
LT

R
I

Fiab M
ilano C

iclobby
P

arco S
em

pione
P

iazza del C
annone, uscita su V

iale G
adio, Z

O
N

A
 1

C
ontrollo gratuito di luci, freni, gom

m
e e sem

plici riparazioni da 
parte dei m

eccanici volontari di Fiab C
iclobby. 

C
ontributo per eventuali pezzi di ricam

bio.

P
E

D
A

LA
N

D
O

 A
LLA

 R
IC

E
R

C
A

D
I S

C
R

IT
E

R
IAT

E
 E

R
B

A
C

C
E

G
iardinieri a pedali - C

ircolo Legam
biente 

Z
annabianca

P
arco S

em
pione - Ingresso V

iale A
lem

agna, Z
O

N
A

 1

L’incontro propone l’uso della bicicletta per esplorare un parco 
cittadino valorizzando l’im

portanza dei suoi tesori botanici più 
um

ili e m
eno considerati.

15:00
-17:00

15:30
S

PA
Z

IO
G

O
R

LIN
I - A

 P
LA

C
E

 T
O

 B
E

! 
M

itades
ex C

am
 G

orlini, ingresso P
arco di Trenno 

c/o V
ia G

iorgi, Z
O

N
A

 8

Inaugurazione dell’orto, per essere pronti per il lavoro con 
le scuole e i bam

bini del quartiere, per ricostruire la storia 
dello SpazioG

orlini, per fare incontrare cittadini di tutte le età. 
L’inaugurazione dell’orto sarà un m

om
ento in cui saranno coinvolti 

anche altri “ortisti” del quartiere e associazioni del no profit che in 
zona gestiscono orti a fini di coesione sociale: sarà quindi anche 
un m

om
ento di confronto con chi ha a cura la città green, con uno 

scam
bio di com

petenze e anche – perché no – di sem
i e prodotti.

P
E

R
C

O
R

S
I B

O
TA

N
IC

I G
U

ID
AT

I
A

 cura di C
om

unem
ente Verde 

R
itrovo ai G

iardini e S
erre di V

illa Lonati -
V

ia A
. Z

ubiani 1, Z
O

N
A

 9

U
n percorso nelle serre e negli spazi verdi di Villa Lonati, alla 

scoperta della biodiversità globale.

15:00

Y
O

G
A

 E
 N

AT
U

R
A

 P
E

R
 B

A
M

B
IN

I
B

alyayoga M
ilano

P
arco G

A
M

 - V
ia P

alestro 16, Z
O

N
A

 1

Lo yoga per bam
bini secondo il m

etodo B
alyayoga è un 

percorso ludico che porta il bam
bino all’esplorazione del 

proprio sé, risveglia le potenzialità fisiche e stim
ola lo sviluppo 

della creatività e della libertà d’espressione. G
li incontri si 

svilupperanno attraverso delle attività di gioco alla scoperta delle 
asana (posizioni yoga). Verranno inoltre presentati laboratori e 
storie ludico-m

anuali su tem
atiche verdi.

P
renotazione consigliata: 349 7259950 

G
ruppi di 12 bam

bini di età 3-5 anni e 6-12 anni 
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

15:00
-16:00

15:00
-16:00

LA
 R

IS
A

IA
 S

U
L T

E
T

T
O

 - V
IS

ITA
 G

U
ID

ATA
C

oltivare la C
ittà - N

ovacivitas
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

U
na visita guidata a un fazzoletto agricolo di 750 m

q nel centro 
di M

ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 
di riso aperta al pubblico per G

reen C
ity M

ilano. Intorno al 
segno del Terzo P

aradiso di M
ichelangelo P

istoletto si parla 
di sostenibilità e trasform

azione sociale utilizzando idealm
ente 

com
e sem

e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

15:30
- 17:00

B
IK

E
 &

 FLO
W

E
R

W
onder W

ay e B
ici&

R
adici 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Itinerario in bicicletta alla scoperta degli angoli verdi di M
ilano 

con soste e racconti nei luoghi più suggestivi da colorare con 
azioni di guerrilla gardening. S

i parte dal P
arco della G

uastalla 
per dirigerci, zigzagando in città, a Villa Lonati con il suo 
rigoglioso giardino botanico.

S
u prenotazione: m

i.w
onderw

ay@
gm

ail.com
M

assim
o 35 partecipanti, durata 2 ore circa

P
E

N
S

A
 P

O
S

IT
IV

O
 C

O
N

 IL M
E

T
O

D
O

 
LO

U
IS

E
 H

A
Y

D
ario A

rcara
M

useo B
otanico - V

ia R
odolfo M

argaria 1, Z
O

N
A

 9

D
urante il m

ini corso H
eal Your Life

®, im
parerai ad essere 

m
aggiorm

ente consapevole dei tuoi pensieri e capirai com
e 

questi influenzano notevolm
ente il tuo benessere psico-fisico, 

im
parerai a cam

biare le vecchie abitudini di pensiero e liberare 
la tua energia vitale.

15:00

15:30
-17:30

IN
 B

IC
I A

 S
C

O
P

R
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E
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R
T

I C
O

N
D
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IS

I
Fiab M

ilano C
iclobby - Legam

biente
R

itrovo c/o Fiab C
iclobby - V

ia B
orsieri 4, Z

O
N

A
 9

Tranquilla passeggiata in bici per conoscere alcuni O
rti 

C
ondivisi e al term

ine m
erenda per tutti. A

ssicurazione €1.
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16:00
-17:30
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S

S
E

G
G
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E
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E

I G
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R
D
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I IN

D
R

O
 

M
O

N
TA

N
E
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U
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A

 A
G

LI A
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E
R

I C
H

E
 

H
A

N
N

O
 V
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T

O
 LA

 S
T

O
R
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P
aola P

astacaldi e S
ilvestro A

cam
pora

G
iardini Indro M

ontanelli, Z
O

N
A

 1

A
lla scoperta degli alberi secolari, testim

oni di eventi storici e 
attuali: la Q

uercia di M
ontale, la Q

uercia della biodiversità, il 
P

latano di Indro M
ontanelli, la M

agnolia di P
alazzo D

ugnani, il 
G

inko B
iloba, un fossile vivente, il G

ym
nocladus, detto l’albero 

del caffè, i secolari C
ipressi C

alvi della Florida.

R
itrovo sotto la quercia di M

ontale, di fianco al B
ar B

ianco

16:00
- 17:00

W
IN

E
&

W
AT

E
R

 B
IK

E
 E

 IL D
E

S
IG

N
 

#
S

O
S

T
E

N
IB

ILE
IN

T
U

T
T

IS
E

N
S

I
G

iacim
enti U

rbani
R

otonda di Via B
esana - Via Enrico B

esana 12, ZO
N

A
 1

Laboratorio dove costruire con scarti industriali a K
m

 0 il porta 
borraccia W

aterB
ike e il porta bottiglie W

ineB
ike. C

reare con 
le proprie m

ani un oggetto di ecodesign attento alla m
obilità  

sostenibile, agli anim
ali e all’am

biente. 
A

 cura di C
om

unicareinEco.

S
u prenotazione: info@

com
unicareineco.it

P
er i bam

bini è necessaria la presenza di un adulto

15:45
C

H
ILD

R
E

N
S

H
A

R
E

: T
U

T
T

IFR
U

T
T

I
A

 cura di O
belo – C

laude M
arzotto e M

aia S
am

bonet
R

otond
a d

i V
ia B

esana - M
U

B
A

, M
useo d

ei B
am

b
ini 

M
ilano - V

ia E
nrico B

esana 12, Z
O

N
A

 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

15:30
-19:00

A
VA

N
Z

A
 U

N
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O
S

T
O

 A
 TA

V
O

LA
?

W
W

F Italia O
nlus

G
iardini E

x S
erre, Via Tom

m
aso da C

azzaniga, Z
O

N
A

 1

Im
m

aginatevi una tavola in cui è possibile vedere da dove 
arriva il cibo, com

e lo si cucina e, infine dove va a finire. 
W

W
F, N

ostrale e Verde O
fficina lo hanno fatto, creando 

un’installazione interattiva con l’intero ciclo del cibo, insiem
e 

a laboratori sensoriali e di sensibilizzazione sulle risorse 
alim

entari e su com
e siam

o abituati a sprecarle.

16:00
B

IK
R

A
M

 Y
O

G
A

 IN
 T

H
E

 C
IT

Y
B

ikram
 Yoga

P
arco C

ity Life 
ingresso da P

iazzale G
iulio C

esare, Z
O

N
A

 8

La lezione B
IK

R
A

M
 YO

G
A

 è una tra le più divertenti, 
entusiasm

anti, rienergizzanti lezioni di yoga al m
ondo. U

na 
lezione attraverso le fam

ose 26 posture di questa sequenza per 
principianti da praticare assiem

e nello spazio com
une, aperta 

a qualsiasi livello di pratica. La lezione sarà guidata da A
ntonio 

S
pera, fondatore della scuola S

P
ER

A
 B

IK
R

A
M

 YO
G

A
 di M

ilano.

S
u prenotazione: info@

spera-antonio.com
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

16:00
È

 L’O
R

A
 D

E
LLA

 M
E

R
E

N
D

A
!

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Facciam
o tutti insiem

e m
erenda sul prato dei G

iardini della 
G

uastalla. P
er chi lo desideri, presso l’A

rea B
ar sarà possibile 

acquistare il proprio cestino e ritirare la propria coperta.

16:00
O

R
T

 AT
TA

C
K

!
Janna G

ardendesign di A
ngela M

osciarelli
V

ia B
oltraffio 12, Z

O
N

A
 9

Laboratorio per im
parare a coltivare ortaggi in piccoli vasi, per 

giardinieri debuttanti e pollici neri. S
ui nostri balconi cittadini è 

possibile coltivare pom
odori, insalata e fragoline. M

ischiam
oli 

con i fiori e creiam
o un piccolo orto bello e buono! 

S
u prenotazione: angela.m

osciarelli@
gm

ail.com
D

urata 1 ora, m
assim

o 10 persone

16:00
-22:00

A
LL’IS

O
LA

 S
I S

O
G

N
A

 IN
 V

E
R

D
E

 
Isola P

epe Verde
P

archeggio V
ia B

orsieri ang. V
ia P

epe, Z
O

N
A

 9

L’Isola si m
obilita per rinverdire tante piccole e grandi aree del 

quartiere. G
li isolani, a partire dal loro giardino condiviso di  

Isola P
epe Verde, porteranno nel vicino parcheggio le proprie 

piante e la propria fantasia per lanciare un sogno verde su una 
nuova città possibile.

16:30
B

U
O

N
 G

A
R

D
E

N
IN

G
!

S
im

onetta C
hiarugi

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

C
oltivare piante e fiori in terrazzo e in giardino, utilizzarli in 

casa e in cucina. S
how

 G
ardening con dim

ostrazione di una 
decorazione green con la garden blogger S

im
onetta C

hiarugi 
che coinvolge il pubblico con il racconto delle sue avventure 
botaniche e la creazione di un piccolo progetto contenuto 
all’interno del suo libro “B

uon G
ardening”.

IN
V

IT
O

 A
 B

O
C

C
E

 B
Y

 FLO
R

A
 E

T
 D

E
C

O
R

A
 

Lam
berto R

ubini – IS
.LA

 srl 
P

iazza S
ant’A

m
brogio, Z

O
N

A
 1

Flora et D
ecora inviterà i m

ilanesi a giocare a bocce. N
ella 

rinnovata P.zza S
ant’A

m
brogio su cam

pi in terra battuta, ci 
si potrà esibire in uno dei giochi più antichi. A

ccesso gratuito 
e bocce fornite da Flora et D

ecora grazie a P
erfetta S

nc, 
produttrice di bocce in resina term

oindurente.

16:00
-22:00

A
C

Q
U

A
, LA

 N
O

S
T

R
A

 M
IG

LIO
R

E
 M

E
D

IC
IN

A
, 

FO
N

T
E

 D
I V

ITA
 E

 D
I G

U
A

R
IG

IO
N

E
A

m
ici C

ascina Linterno - G
ruppo di R

icerca 
A

cquaTerraD
eaM

adre - A
picoltura Veca

B
orgo C

ascina Linterno - P
arco delle C

ave
V

ia F.lli Z
oia 190 e 194, Z

O
N

A
 7

L’acqua è un elem
ento fondam

entale per la vita dell’uom
o 

e per quella del pianeta, può essere considerata seconda 
per im

portanza solo all’ossigeno. Trasporta i nutrienti, gli 
orm

oni, gli oligoelem
enti col sangue, aiuta la digestione, regola 

la tem
peratura corporea.. M

antiene e regola i sistem
i del 

corpo, tonifica i m
uscoli, m

antiene la pelle elastica, lubrifica le 
articolazioni e m

antiene vigile la m
ente. A

 cura di G
abriella A

rtioli.

S
u prenotazione: linterno.greencity@

libero.it

16:30

S
U

O
N

O
 E

 A
C

Q
U

A
 - IN

FO
R

M
A

Z
IO

N
E

 
S

O
N

O
R

A
 D

E
LL’A

C
Q

U
A

 C
O

N
 LE

 C
A

M
PA

N
E

 
T

IB
E

TA
N

E
A

m
ici C

ascina Linterno - G
ruppo di R

icerca 
A

cquaTerraD
eaM

adre - A
picoltura Veca

B
orgo C

ascina Linterno - P
arco delle C

ave
V

ia F.lli Z
oia 190 e 194, Z

O
N

A
 7

Farem
o esperienza di pratiche antiche che utilizzano l’ascolto 

m
editativo del suono delle cam

pane tibetane abbinato 
all’acqua. Q

uando si pone dell’acqua dentro la cam
pana e si 

fa risuonare, le vibrazioni fanno increspare l’acqua che zam
pilla 

in centinaia di goccioline che corrono sospese sulla superficie 
in un’incredibile danza. D

al connubio acqua e suono scaturisce 
un elem

ento nuovo che può addirittura far cam
biare sapore 

alle bevande. A
 cura di A

lessandro C
irillo.

S
u prenotazione: linterno.greencity@

libero.it

16:30

16:30
R

O
S

E
 N

E
LL’IN

S
A

LATA
A

 cura di M
unaria. C

ondotto da M
ichela D

ezzani, 
A

nnalisa M
asala e Laura Tanghetti 

G
reen C

enter - G
iardini della G

uastalla
V

ia Francesco S
forza 25, Z

O
N

A
 1

Laboratori per bam
bini da 0 a 99 anni, ispirati al gioco e al libro 

di B
runo M

unari. S
ezionata e stam

pata sulla carta, l’insalata 
trevisana “fa una rosa un poco strana”, il cavolo nasconde un 
albero e il porro isole lontane. P

er im
parare a osservare con 

occhi schietti il m
ondo che ci circonda. 

I bam
bini dovranno essere accom

pagnati dai genitori per 
tutta la durata del laboratorio

A
P

P
U

N
TA

M
E

N
TI  P

R
E

S
S

O
 IL G

R
E

E
N

 C
E

N
TE

R
 - G

IA
R

D
IN

I D
E

LLA
 G

U
A

S
TA

LLA



19:00
-20:30

C
IT

TÀ
 D

E
L C

A
V

O
LO

: O
R

T
I C

O
M

U
N

ITA
R

I A
 

M
ILA

N
O

 E
 B

E
R

LIN
O

C
ittà del C

avolo
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

P
aola Longo e S

alvatore Laforgia, con G
uido Larcher e 

la giornalista berlinese Inge P
ett, hanno visitato alcuni orti 

com
unitari di M

ilano e B
erlino incontrando cittadini e politici. 

Tra gli skyline c’è spazio anche per cavoli, pom
odori e ravanelli 

e qui il senso di com
unità cresce ancor m

eglio.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

19:00
e20:00

P
IA

N
O

 B
U

T
T

E
R

FLIE
S

Yae
D

arsena - in prossim
ità del Vodafone S

tore, Z
O

N
A

 6

B
utterflies è un’installazione concerto di Yae in cui a ogni nota 

corrisponde il m
ovim

ento di una o più farfalle. Le farfalle saranno 
form

ate da origam
i di carta creati appositam

ente per l’evento e 
che, una volta term

inata la perform
ance, potranno essere regalate 

al pubblico. L’allestim
ento è com

pletato da una scenografia video 
disegnata dalla m

usica, cioè sensibile all’esecuzione pianistica e 
interattiva. P

ianoforte Lorena P
ortalupi. L’allestim

ento è realizzato 
da U

lisse G
arnerone, O

rf Q
uarenghi e C

ristina S
torti G

ajani, con 
uno speciale pianoforte di B

osoni P
ianoforti.

In collaborazione con Vodafone

S
E

R
A

JE
E

P
 B

A
LLO

O
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
A

 cura di Jeep
C

am
po C

oltivato di P
orta N

uova, Z
O

N
A

 9

A
ll’ingresso del C

am
po C

oltivato di P
orta N

uova sulla ram
pa 

di Via D
e C

astillia e P
iazza G

ae A
ulenti il brand Jeep

®, M
ain 

P
artner del progetto “M

iC
oltivo. The G

reen C
ircle” prom

osso 
da Fondazione R

iccardo C
atella in collaborazione con 

C
onfagricoltura, offrirà la possibilità di vivere un’esperienza 

straordinaria. U
na m

ongolfiera si librerà per 20 m
etri sopra 

l’area di P
orta N

uova e i suoi ospiti potranno godere 
dell’em

ozionante panoram
a della città di M

ilano.

P
er info scrivere a: jeepexperience@

arossogroup.com

18:00
- 23:00

S
H

A
R

IN
G

 IS
 C

A
R

IN
G

: 
L’E

AT-IN
 A

R
R

IVA
 A

 M
ILA

N
O

!
5Vie art+design - C

ondotta S
low

 Food dell’U
niversità 

di S
cienze G

astronom
iche di P

ollenzo
V

ia A
nesperto, Z

O
N

A
 1

In occasione di Expo, all’interno dell’evento internazionale 
W

e Feed The P
lanet - Terra M

adre G
iovani, la città di M

ilano 
è invitata all’Eat in: il tavolo più lungo m

ai visto prim
a. U

n 
evento che porterà in tavola, tra le strade del centro storico 
e all’attenzione della città, giovani di tutto il m

ondo, per 
condividere non solo buon cibo della tradizione, m

a anche 
tem

i legati alla produzione, all’equa distribuzione delle risorse 
alim

entari e al futuro del nostro pianeta.

ingresso ad inviti e su prenotazione: condotta@
studenti.unisg.it

19:30
- 23:00

18:00
-19:00

LA
 R

IS
A

IA
 S

U
L T

E
T

T
O

 - V
IS

ITA
 G

U
ID

ATA
C

oltivare la C
ittà - N

ovacivitas
R

oof di S
uperstudio P

iù - V
ia Tortona 27, Z

O
N

A
 6

U
na visita guidata a un fazzoletto agricolo di 750 m

q nel centro 
di M

ilano, allestito con una vera risaia e una casa in paglia 
di riso aperta al pubblico per G

reen C
ity M

ilano. Intorno al 
segno del Terzo P

aradiso di M
ichelangelo P

istoletto si parla 
di sostenibilità e trasform

azione sociale utilizzando idealm
ente 

com
e sem

e di rivoluzione il chicco di riso.

Ingresso gratuito su registrazione al sito 
w

w
w

.superstudiogroup.com
 o direttam

ente in loco

17:30
- 18:30

R
IC

A
R

TA
 - LA

B
O

R
AT

O
R

IO
 C

O
N

 V
O

LA
N

T
IN

I 
E

 G
IO

R
N

A
LI

G
iacim

enti U
rbani

R
otonda di Via B

esana - Via Enrico B
esana 12, ZO

N
A

 1

P
esciolini che nascono con tecnica origam

i usando 
volantini e giornali. Laboratorio per bam

bini dai 4 anni in su, 
accom

pagnati da un adulto. A
 cura di Tueri N

aturam
.

P
renotazioni e info: tuerinaturam

@
gm

ail.com

17:30
C

H
ILD

R
E

N
S

H
A

R
E

: T
U

T
T

IFR
U

T
T

I
A

 cura di O
belo – C

laude M
arzotto e M

aia S
am

bonet
R

otond
a d

i V
ia B

esana - M
U

B
A

, M
useo d

ei B
am

b
ini 

M
ilano - V

ia E
nrico B

esana 12, Z
O

N
A

 1 

Q
uanti tipi di patate o pere esistono? U

n gioco-laboratorio 
dedicato alla biodiversità della frutta e della verdura di 
stagione, che i bam

bini esplorano attraverso varie tecniche 
creative su carta - stam

pa tipografica, disegno, collage - 
per la realizzazione di un lavoro grafico individuale e di un 
allestim

ento collettivo.

B
am

bini €8, A
dulti €6

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

17:00
- 18:00

H
A

P
P

E
N

IN
G

 M
U

S
IC

A
LE

A
 cura dei dipendenti del S

ettore Verde e A
gricoltura

M
useo B

otanico - V
ia R

odolfo M
argaria 1, Z

O
N

A
 9

S
ipari m

usicali che parlano di cam
pagna, natura e anim

ali 
com

e ci sono stati tram
andati dalla tradizione popolare 

am
ericana ed happening m

usicale.

16:30
-17:30

Y
O

G
A

 E
 N

AT
U

R
A

 P
E

R
 B

A
M

B
IN

I
B

alyayoga M
ilano

P
arco G

A
M

 - V
ia P

alestro 16, Z
O

N
A

 1

Lo yoga per bam
bini secondo il m

etodo B
alyayoga è un 

percorso ludico che porta il bam
bino all’esplorazione del 

proprio sè, risveglia le potenzialità fisiche e stim
ola lo sviluppo 

della creatività e della libertà di espressione. G
li incontri si 

svilupperanno attraverso delle attività di gioco alla scoperta delle 
asana (posizioni yoga) che ricordano i nom

i di piante, anim
ali e 

degli elem
enti presenti in natura. D

urante gli incontri verranno 
presentate delle storie e dei laboratori ludico m

anuali su 
tem

atiche verdi.  S
i consiglia di portare i tappetini per la pratica.

S
u prenotazione: 

G
ruppi di 12 bam

bini di età 3-5 anni e 6-12 anni 
Ingresso gratuito con proprio tappetino.

C
H

ILD
R

E
N

S
H

A
R

E
: IL M

O
N

D
O

 D
E

LLE
 A

P
I

A
 cura di C

ristina C
azzani e R

iccardo M
oreschi

R
otond

a d
i V

ia B
esana - M

U
B

A
, M

useo d
ei B

am
b

ini 
M

ilano - V
ia E

nrico B
esana 12, Z

O
N

A
 1 

P
erché le api sono preziose per nutrire il pianeta? E cos’è 

l’apicoltura? Q
uesto laboratorio è condotto da un’apicultrice 

professionista e perm
ette ai bam

bini di scoprire l’affascinante 
m

ondo delle api con elem
enti ludici e scientifico-culturali, quali 

carte didattiche e giochi di ruolo.

B
am

bini 8€, A
dulti 6€.

C
onsigliato acquisto in prevendita su w

w
w

.m
uba.it

02 43980402 – info@
m

uba.it

17:30

M
Y

P
LA

N
T

S
 - L’A

P
P

 P
E

R
 G

E
S

T
IR

E
 IL 

G
IA

R
D

IN
O

M
akeItA

pp.eu
c/o C

lori, V
ia S

anta C
roce 21, Z

O
N

A
 1

L’app per le piante: il prom
em

oria ti suggerirà quando 
innaffiarle e com

e curarle. S
e non sai qual è la pianta più 

adatta al tuo salotto m
yP

lants te lo dirà! O
ltre 500 schede 

e la possibilità di condivisione via chat e social. C
onsigli e 

dim
ostrazioni pratiche grazie all’esperienza di C

lori M
ilano.

17:30

LA
 M

E
R

A
V

IG
LIO

S
A

 V
ITA

 
D

E
LLE

 FA
R

FA
LLE

A
 cura di G

ianum
berto A

ccinelli
G

reen C
enter - G

iardini della G
uastalla

V
ia Francesco S

forza 25, Z
O

N
A

 1

L’entom
ologo G

ianum
berto A

ccinelli ci farà volteggiare tra 
le farfalle per conoscere il loro straordinario m

ondo. D
alla 

presenza delle farfalle nella m
itologia greca, ai segreti della loro 

fisiologia, della riproduzione, delle strategie di sopravvivenza, a 
com

e fattivam
ente difenderle dal degrado dell’am

biente.

17:30

TU
TTE

 LE
 IN

FO
R

M
A

Z
IO

N
I S

U
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G
N

I PA
R

TE
C

IPA
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S
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U

L S
ITO

 W
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W
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R
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E
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C
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M
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N
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G
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A
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O
M

E
N

IC
A

 4
TU

TTI G
LI A

P
P

U
N

TA
M

E
N

TI S
O

N
O

 G
R

ATU
ITI E

 A
 IN

G
R

E
S

S
O

 LIB
E

R
O

 FIN
O

 A
 E

S
A

U
R

IM
E

N
TO

 
P

O
S

TI, S
A

LVO
 D

IFFE
R

E
N

TI IN
D

IC
A

Z
IO

N
I C

H
E

 TR
O

VI IN
 C

O
R

R
IS

P
O

N
D

E
N

Z
A

 D
I C

IA
S

C
U

N
 E

VE
N

TO

H
A

N
N

O
 P

A
R

T
E

C
IP

A
T

O
5V

ie art+design, 6V
iaVerde, A

D
M

aiora, A
lice P

asin, aM
A

Z
E

lab, A
m

bienteA
cquaO

nlus, A
m

ici C
ascina Linterno, 

A
ndrea B

ucci, A
ntonio D

elle M
onache, A

ntonio P
erazzi, A

picoltura Veca, A
P

S
 C

asciN
et, A

rgot ou La M
aison M

obile, 
A

ssociazione B
orgo di C

hiaravalle, A
ssociazione D

idattica M
useale M

ilano, A
ssociazione P

atriarchi della N
atura, A

ster, 
A

zienda A
gricola C

orbari, A
zienda O

spedaliera S
an C

arlo B
orrom

eo, B
alyayoga M

ilano, B
astogi S

.p.a., B
ici&

R
adici, 

B
ikram

 Yoga, B
jull, B

orgom
ondo per C

hiaravalle S
ostenibile, B

osoni P
ianoforti, C

arlo P
agani e M

im
m

a P
allavicini, 

C
asa degli A

lfieri: Lorenza Z
am

bon, C
ascina B

iblioteca, C
ascina B

ollate, C
asello G

iallo, C
ircolo A

C
LI Lam

brate, C
ircolo 

Legam
biente V

ivi con stile, C
ircolo Z

annabianca di Legam
biente, C

ittà del C
avolo: P

aola Longo, S
alvatore Laforgia, 

G
uido Larcher, Inge P

ett, C
ittà degli S

tudi C
am

pus S
ostenibile (P

olitecnico di M
ilano), C

ivici, C
O

.G
E

.S
., C

oltivando - 
L’orto conviviale al P

olitecnico di M
ilano, C

oltivare la C
ittà - N

ovacivitas, C
oltivA

rti, C
om

itato C
ittadini di via C

atullo, 
C

om
itato P

onti, C
om

unicareinE
co, C

onchetta Verde, C
onsiglio di Z

ona 1 del C
om

une di M
ilano, C

ooperativa E
dificatrice 

O
rtica, C

ooperativa E
liante, C

ooperativa E
ta B

eta, C
ooperativa La C

ordata, C
ornelius G

avril, C
R

E
A

 - S
C

S
 C

entro di 
S

perim
entazione e C

ertificazione delle sem
enti - M

ilano, C
R

E
A

 - U
nità di R

icerca per la M
aiscoltura - B

ergam
o, C

ristina 
C

azzani e R
iccardo M

oreschi, C
ristina M

azzucchelli, C
ristina S

torti G
ajani, D

ario A
rcara, D

arsena P
ioniera, D

endrotec S
rl, 

D
ynam

oscopio, E
-P

ow
er.m

e, E
ffetto Farfalla: G

ustavo G
andini, E

ffetto G
reen B

ricks: Luca R
ogora, E

lecta, E
nrico B

anfi, 
E

nterprise H
otel, E

rba B
rusca, E

TW
 - E

uropean Tree W
orker, Fabrizio G

recchi, FA
S

 - G
ruppo Ferrante A

porti S
am

m
artini, 

Fiab M
ilano C

iclobby, FIA
M

O
 - Federazione Italiana A

ssociazioni e M
edici O

m
eopati, Filippo P

izzoni, Fiori - M
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